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ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ  
ВЗАИМОСВЯЗИ КОМПОНЕНТОВ ЛИЧНОСТНОЙ 

ЗРЕЛОСТИ И ПЕРФЕКЦИОНИСТСКИХ 
УСТАНОВОК В СПОРТЕ

Л. А. Гладилина
Кубанский государственный университет физической культуры спорта и ту-
ризма, Краснодар, Россия

Аннотация. Современный спорт предполагает непрерывное совершен-
ствование мастерства и стремление к значительному уровню достижений 
в строго регламентированных условиях жесткой конкуренции, так как свя-
зан с высокими результатами. Спортивная деятельность требует от участ-
ников исключительного технического мастерства при проведении сорев-
нований, а также развитой силы воли во время тренировочного процесса. 
Все это приводит к тому, что спортсмены вынуждены тратить колоссаль-
ное количество физических и психологических ресурсов. Цель исследова-
ния – выявить связь компонентов личностной зрелости и перфекционист-
ских установок в спорте. Исследование проводилось базе Федеральное 
государственное бюджетное образовательное учреждение высшего обра-
зования «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», в нем приняли участие 60 спортсменов, занимающихся 
командными видами спорта. Возрастной диапазон составил от 18 до 20 лет. 
Выводы. В результате проведенного эмпирического исследования было 
выявлено, что в соревновательный период перфекционизм положительно 
коррелирует с системной рефлексией, квазирефлексией, интроспекцией, 
восприятием внутреннего мира и конфликтами, внутренние диалоги мо-
гут усиливать перфекционистские стремления и создавать деструктивные 
эмоциональные паттерны. Во время тренировок анализ собственного со-
стояния не усиливает перфекционистские тенденции, в отличии от прове-
дения данного анализа в соревновательный период. Единственной общей 
характеристикой для тренировок и соревнований является отрицательная 
связь с «Процессом жизни». 
Ключевые слова: перфекционизм, перфекционисткие установки, 
перфекционизм в спорте, личностная зрелость, личностная зрелость  
спортсмена. 
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THE STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
THE COMPONENTS OF PERSONAL MATURITY 

AND PERFECTIONIST ATTITUDES IN SPORTS

L. A. Gladilina
Kuban State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Krasnodar, 
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Annotation. Modern sport involves continuous improvement of skills and 
striving for a significant level of achievement in strictly regulated conditions 
of fierce competition, as it  is associated with high results. Sports activities 
require participants to have exceptional technical skills during competitions, 
as well as developed willpower during the  training process. All this leads 
to the  fact that athletes are forced to spend a huge amount of physical and 
psychological resources. The purpose of the study is to identify the relationship 
between the  components of personal maturity and perfectionist attitudes 
in sports. The study was conducted on the basis of the Federal State Budgetary 
Educational Institution of Higher Education “Kuban State University of 
Physical Culture, Sports and Tourism”, 60 athletes involved in  team sports 
participated in it. The age range ranged from 18 to 20 years old. Conclusions. As 
a result of empirical research, it was revealed that during the competitive period 
perfectionism positively correlates with systemic reflection, quasi-reflection, 
introspection, perception of the  inner world and conflicts, internal dialogues 
can enhance perfectionist aspirations and create destructive emotional patterns. 
During training, analyzing one’s own condition does not enhance perfectionist 
tendencies, unlike conducting this analysis during the  competitive period. 
The  only common characteristic for training and competition is  a negative 
connection with the “Process of Life”. 
Keywords: perfectionism, perfectionist attitudes, perfectionism in sports, personal 
maturity, personal maturity of an athlete. 
For citation: Gladilina L. A. The study of the relationship between the components 
of personal maturity and perfectionist attitudes in sports // Current issues of sports 
psychology and pedagogy. 2025. Vol. 5. No. 2. P. 99–109.

Введение. Факторы, влияющие на  результативность в  спорте, 
представляют большой интерес как для спортсменов, тренеров, так 
и  для зрителей. В  этом отношении важны такие психологические 
особенности, как целеустремлённость, стремление к совершенство-
ванию и неуёмное «желание побеждать». Таким образом, характе-
ристики, которые, по-видимому, отражают эти особенности, такие 
как перфекционизм, являются важным предметом исследований, 
направленных на понимание успеха спортсменов. Но вопрос о том, 
способствует ли перфекционизм повышению или снижению резуль-
тативности спортсменов, остаётся спорным, и  исследования дают 
неоднозначные результаты [9].
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Перфекционизм  – это нежелание принимать любые стандарты 
или условие, которое не являются безупречными и имеют какие-ли-
бо дефекты. Термин происходит от латинского perfectio, что означает 
«идеальный». Отсюда следует, что перфекционист – это человек, ко-
торый пытается достичь этого состояния и отказывается соглашаться 
на  меньшее. Перфекционисты характеризуются стремлением к  без-
упречности и установления чрезмерно высоких стандартов произво-
дительности сопровождается тенденцией к  чрезмерно критическим 
оценкам своего поведения, по  данным Stoeber J., Rambow A. [10]. 
В литературе префекционизм часто связывают с различными состоя-
ниями такими как депрессия, тревога, расстройствами питания, ней-
ротизм, с различными психическими расстройствами и т. д. 

Определение «зрелость» используется в  различных отраслях 
науки. Так в  биологическом понятие под  зрелостью понимается 
«состояние расцвета, наибольшей силы, эффективности некоего 
объекта или явления, в  котором развитие полностью завершено, 
а деградация еще не началась». Так же зрелость рассматривается как 
возрастной этап жизни который часто заменяется понятием взрос-
лость хотя данная трактовка неравнозначна и понятия не являются 
синонимичными. Достижение определенного возраста не означает 
одновременного с ним достижения состояния зрелости личности. 
В. М. Русалов [3] высказывает предположение о  том, что психо-
логическая зрелость является множественной характеристикой, 
проявляющейся на различных уровнях человека, от субъекта до ин-
дивида, в разных возрастах. Им выделяется два типа зрелости: де-
финитивный и акмеологический. Важную роль в опредлении поня-
тий категории личностной зрелости сыграла теория Г. Олпорта [5]. 
В место традиционно понятия «Я» он ввел дефиницию «проприум» 
как некую организующую и объединяющую силу. Как психологиче-
ское здоровье личностную зрелость рассматривали в гештальттео-
рии Ф. Перлза [2]. Она характеризовалась, как способность перейти 
от опоры на среду, от регулирования средой к опоре на себя и само-
регуляцию». Результатом личностной зрелости стоновится взмож-
ность человека не ожидать помощи и поддержки от окружающих, 
а искать ее в самом себе. Когда личность готова активизировать все 
свои резервы для  преодоления фрустрации, страха, тревожности 
в  тупиковых ситуациях, возникающих в  условиях не поддержки 
окружающего мира. 

Результаты онлайн-исследования Allen B. A., Benson K., Cox T. [7] 
показали, что люди ожидают, что члены команды с перфекционист-
скими наклонностями будут работать хуже и испытывать больше не-
гативных эмоций по сравнению с теми, кто не стремится к перфек-
ционизму. Ответственность участников и невротизм рассматривались 
как потенциальные факторы, влияющие на  результаты. Участники 
исследования оценили как менее привлекательных людей с перефек-
ционисткими тенденциями. 



102

Актуальные вопросы спортивной психологии и педагогики	 T. 5 · 2025 · № 2, c.  99–109

Исследование Waleriańczyk W., Hill A. P., Stolarski M. [11] показа-
ло, что стремление к перфекционизму косвенно связано с настроени-
ем после соревнований (более высокий уровень напряжения и более 
низкий уровень удовольствия) из-за ощущения, что цель не была до-
стигнута. Кроме того, эти два косвенных эффекта были статистически 
значимыми только при среднем и высоком уровне перфекционизма. 

В  контексте рассмотрения проявления перфеционистких устано-
вок социально значимого окружения, которым уделяется внимание 
в настоящем исследовании, внимание автора привлекло исследование 
психологической устойчивости и способность справляться со стрес-
сом, спортсменов, в результате которого было выявлено, что благо-
даря структурированным механизмам преодоления трудностей и на-
дёжной социальной поддержке. При проведение соревновательных 
спортивных мероприятиях, у  спортсменов, повышается эффектив-
ность стратегий преодоления трудностей на 34 %, а участники некон-
курентных спортивных мероприятий чувствуют себя более комфор-
тно и на 40 % и чаще обращаются за неформальной поддержкой. [8].

Социально предписанный перфекционизм показал отрицательную 
корреляцию с  положительными эмоциями во всех исследованиях, 
предполагая, что социально предписанные перфекционисты имеют 
меньшую способность испытывать положительные эмоции. Иссле-
дования Г. Б. Горской и Е. В. Мантачка [6] показали, что субъектныe 
свойства личности (самооценка, автономный стиль саморегуляции, 
внутрeнняя мoтивация, удoвлетворенность бaзовых потребностей) 
повышают верoятность кoнструктивных прoявлений перфекцио-
низма. Исследование Босенко Ю. М., Распопова А. С. показало, что 
для  спортсменов значимость семейного окружения оказывается до-
стоверно выше, чем значимость вне-семейного, дружеского окруже-
ния[1]. Выявлено, что перфекционизм является значимым фактором 
становления личности спортсмена. Достижение пика спортивного 
совершенствования обусловлено личностной зрелостью спортсмена, 
а также готовностью к конструктивному реагированию на перфекци-
онистские требования, характерные для спортивной среды [4]. Роди-
тельские ожидания имеют положительную связь с ориентированным 
на себя, ориентированным на других и социально предписанным пер-
фекционизмом. В отличие от показателя родительская критика, кото-
рый был связан только с социально предписанным перфекционизмом. 
Кроме того, ориентированный на  себя и  социально предписанный 
перфекционизм родителей имел прямую связь с  ориентированным 
на себя и социально предписанным перфекционизмом детей [12].

Аналитический обзор научной литературы иллюстрирует, что про-
блема перфекционистских установок и их связи с личностной зрело-
стью в литературе действительно рассматривается. Были проведены 
исследования, рассмотрены разные варианты взаимосвязи перфек-
ционизма: с  личностными компонентами, когнитивными, эмоцио-
нальными компонентами. Но данная проблема в спорте недостаточно 
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рассмотрена с точки зрения перфекционистских установок, проявля-
ющихся именно в отношении спорта. Данное исследование рассма-
тривает узкую, но значимую для  спорта взаимосвязь компонентов 
личностной зрелости и перфекционистских установок в спорте, ко-
торые рассматриваются через несколько направлений: ожидания в от-
ношении себя и других, ожидания со стороны социально значимого 
окружения, реакции на несовершенства, и давление на команду.

 Цель исследования  – выявить особенности связи компонентов 
личностной зрелости и перфекционистских установок в спорте. 

Методы и организация исследования. Нами было организовано 
исследование, которое проводилось на  базе Федеральное государ-
ственное бюджетное образовательное учреждение высшего образова-
ния «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», в нем приняли участие 60 спортсменов, занима-
ющихся командными видами спорта. Возрастной диапазон составил 
от 18 до 20 лет, 32 девочки и 28 мальчиков. Для решения поставлен-
ных задач нами были использованы следующие методы: эмпириче-
ские методы, включающие в себя методики диагностики компонен-
тов личностной зрелости: дифференциальный тип рефлексии Д. А. 
Леонтьева, Е. Н. Осина; шкалы внутренней диалоговой активности 
P. Oles, адаптированная Д. А. Астрецов, Д. А. Леонтьев; опросник 
психосоциальной зрелости личности Б. К. Пашнев; тест смысложиз-
ненных ориентаций J. Crumbaugh, L. Maholic в адаптации Д. А. Леон-
тьева. Перфекционистские установки изучались с помощью: много-
мерная шкала перфекционизма в  спорте (Multidimesional Inventory 
of Perfectionism in Sport (MIPS)) разработанная Stoeber, Otto& Stoll; 
многомерная шкала перфекционизма П. Хьюитта и Г. Флетта. Методы 
статистической обработки результатов, расчеты выполнялись с помо-
щью компьютерной программы IBM SPSS Statistics 21. 

Результаты и обсуждение. В результате анализа получены сле-
дующие данные. Все показатели перфекционизма по  методике 
Флетта и Хьитта показали положительные корреляции только с шка-
лой «Самоактуализация» и  всеми показателями перфекционизма: 
«Общий уровень перфекционизма» (0,499), «Перфекционизм ори-
ентированный на себя» (0,500), «Перфекционизм ориентированный 
на  других» (0,466) и  «Социально предписанный перфекционизм» 
(0,499), что говорит о том, что повышение требований к себе, к сво-
ему развитию, к исправлению своих недостатков, приводит к тому, 
что растёт перфекционизм, причём растёт не только по отношению 
к самому себе, а также по отношению к окружающим. Острее вос-
принимаются установки социального окружения, а  также увели-
чение требований по  отношению к  себе и  ощущение давление со 
стороны социального окружения, может провоцировать рост само-
актуализации, которая косвенно это отражает. Далее в нашей работе 
при анализе компонентов перфекционистских установок в  спорте 
данное явление будет более активно рассматриваться и  проявится 
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больше особенностей этих взаимосвязей, в том числе с компонен-
том самоактуализации.

Корреляционный анализ перфекционистких установок показал 
следующие взаимосвязи с показателями личностной зрелости: шкала 
«Перфекционистские стремления в тренировках» имеет обратные 
взаимосвязи с показателями личностной зрелости «Интроспекция» (- 
0,513), «Внутренний мир» (- 0,563), «Внутренний конфликт» (- 0,443), 
при этом особое внимание привлекают прямые взаимосвязи полу-
ченные между показателем «Перфекционистские стремления во 
время соревнований» и «Системная рефлексия» (0,479), «Квазиреф-
лексия» (0,516), «Интроспекция» (0,685), «Внутренний мир» (0,848), 
«Внутренний конфликт» (0,521), «Внутренний диалог» ( 0,593). При 
анализе этих взаимосвязей отдельно, проявляются следующие осо-
бенности: интроспекция, которая в  рамках данной работы рассма-
тривается как вид рефлексии ориентированной на  состояние здесь 
и сейчас, в связи с перфекционистскими установками во время сорев-
нований приводит к тому, что спортсмен отслеживая свое состояние 
на соревновании, скорее всего, может фиксироваться на стрессовых 
состояния, неудачах и ошибках, что может приводить к повышению 
требований к себе во время соревнований, либо при повышении тре-
бований к  себе спортсмен вынужден анализировать свое состояние 
и обращать пристальное внимание на свои действия, мысли и чувства. 
При этом взаимосвязь интроспекции с перфекционисткими стремле-
ниями в тренировочном процессе обратная, что может, говорит о том, 
что на тренировках анализ своего актуального состояния либо не по-
вышает перефкционисткие стремления, либо в процессе тренировке 
спортсмен не испытывает потребности в том, чтобы проводить мони-
торинг своего актуального состояния. 

Схожие особенности были выявлены при анализе взаимосвязи по-
казателей: «Внутренний мир» и «Внутренний конфликт». Перфекци-
онисткие стремления во время тренировки показали отрицательные 
взаимосвязи с  данными шкалами, а  перфекционисткие стремление 
во время соревнований показали прямые связи. По мнению автора, 
данные различия в  характере взаимосвязей связаны с  процессом, 
в котором перефкционисткие стремления возникают, тренировочный 
процесс даже при наличии внутреннего конфликта, как проявление 
внутренней диалоговой активности, выражающегося в  возникнове-
нии деструктивных диалогов с самим собой, не связан положительно 
с перфекционизмом, предполагается, что из-за отсутствия фатальных 
последствий во время тренировочного процесса, спортсмены мень-
ше испытывают перфекционистких стремлений к  совершенствую. 
В тоже время во время соревнований данные проявления будут иметь 
обратный эффект. Как в варианте того, что постоянные диалоги с со-
бой и возможность деструктивного развития этих диалогов, с отрица-
тельны эмоциональным контекстом, может приводить к повышению 
требований к  себе, либо повышенные требования будут приводить 
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к тому, что спортсмен будет покручивать внутренние диалоги, посто-
янно рассматривая возможные варианты развития событий и упущен-
ных возможностей. 

«Негативные реакции на  несовершенства во время трениро-
вок» имеют отрицательные взаимосвязи с  показателями «Процесс 
жизни» (-0,446), «Локус контроля (ЛК) – жизнь» (-0,429). Взаимосвязь 
с показателем «Процесс жизни» можно интерпретировать следующим 
образом: так как данный показатель связан с эмоциональной насыщен-
ность и  наполненностью жизни, то предполагается что, чем больше 
данная насыщенность жизни ощущается спортсменом, тем меньше не-
гативных реакций он испытывает по отношению к несовершенствам 
во время тренировок, также можно предположить, что негативные ре-
акции во время тренировки могут сказываться отрицательно на ощу-
щении эмоциональной насыщенности жизни. Спортсмен может заци-
кливаться на негативе и не замечать других сторон своей жизни или 
переносить эти негативные реакции за пределы тренировки. 

Взаимосвязь с показателем «ЛК жизнь» интерпретируется как чув-
ство контроля над собственной жизнью, что так же является логичной 
связью с перфекционизмом. Чем больше спортсмен ощущает власти 
над своими действиями, понимает, что он может что-то изменить или 
повлиять, тем меньше он испытывает негативных реакций по отно-
шениям к ошибкам во время тренировок, так как чувствует, что может 
их исправить. Увеличение же негативных реакций на несовершенства 
во время тренировки, может вызывать чувство некой беспомощности, 
невозможности контролировать некоторые события своей жизни. 

Корреляционные взаимосвязи шкалы «Негативные реакции 
на несовершенства во время соревнований» с показателями лич-
ностной зрелости получились в  большем количестве, чем с  нега-
тивными реакциями во время тренировки. Отрицательные корреля-
ции были получены с  следующими показателями: «Цели в  жизни» 
(-0,442), «Процесс жизни» (-0,543), «Саморегуляция» (-0,426), поло-
жительные корреляции с «Интроспекция» (0,588), «Внутренний кон-
фликт» (0,705). 

Сходство между негативными реакциями на  несовершенство во 
время соревнований и тренировок получилось только по одному по-
казателю это «Процесс жизни», взаимосвязь и  на тренировке и  на 
соревновании получилась отрицательная. Полученная взаимосвязь 
с показателем «Цели в жизни», может говорить о том, что ориенти-
рованность на  будущее, выстраивание временных перспектив, дает 
спортсменам возможность не фиксироваться на ситуативных неуда-
чах, а думать о том, как это можно изменить в будущем. Взаимосвязь 
с показателем «Саморегуляция» является логичной, так как саморе-
гуляция позволяет справлять с  негативными эмоциями, брать себя 
в руки когда ситуация требует того, что дает возможность спортсмену 
меньше испытывать негативных реакций на несовершенство во время 
соревнований. Не смотря на то, что достоверной корреляции с пока-
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зателем «Негативные реакции на несовершенство во время трениро-
вок» получено не было, но тенденция также имеется и она тоже носит 
обратный характер. Положительная корреляция с показателем «Ин-
троспекция» говорит о том, что ориентированность на актуальное со-
стояние, самокопание будет повышать негативные реакции на несо-
вершенства, как и «Внутренний конфликт». 

Корреляционная взаимосвязь шкалы «Ощущение давления со 
стороны команды» и «Внутренний диалог» (-0,475) имеет отрица-
тельную направленность, что говорит о  том, что склонность вести 
внутренние диалоги может снижать ощущение давление со стороны 
товарищей по команде. Внутренние размышления о проблемах, в спо-
рах с самим собой, возможно помогают спортсмену не зацикливать-
ся на каких-то замечаниях команды, а возможно даже не пропускают 
внешнюю критику и  оценки, так как внутренние диалоги строятся 
на собственных мыслях и ощущениях. 

Показателей психосоциальной зрелости «Самоактуализация» по-
лучит две положительные корреляции с  показателями связанными 
с  ощущением давления в  социальной среде, это «Ощущение дав-
ление со стороны команды» (0, 457) и  «Ощущение давление со 
стороны родителей» (0,449). Со стороны родителей данная взаимос-
вязь может быть связана с тем, что если родители привыкли влиять 
на актуализацию спортсмена, так что, рост самостоятельности в этом 
процессе может вызвать желание усилить давление чтобы вернуть 
контроль в этой ситуации. В команде может происходить похожая си-
туация, так как работа в коллективе требует учета всех участников, то 
повышение активности человека может вызывать реакцию давления 
и то на что, спортсмен раньше мог не обращать внимание с ростом 
самоактуализации может восприниматься острее и вызывать большее 
ощущение давления, не смотря на то, что ранее это могло не прово-
цировать подобной реакции. 

«Перфекционистское давление, направленное на  товарищей 
по команде» имеет положительную корреляцию с показателем «Са-
моактуализаци» (0,519). В  связи с  тем, что показатель «Самоактуа-
лизация» имеет характеристику связанную не только с  стремление 
к развитию, а также с борьбой с недостатками, а неудачи восприни-
маются как вызов для новых попыток и еще большего развития, то 
активная работа над самим собой, может приводить к тому, что спор-
тсмен начинает выдвигать подобные требования и своим товарищам 
по команде. Он растет сам и ожидает подобного поведения от тех, кто 
является частью его платформы для этого роста. 

«Негативные реакции на  ошибки со стороны товарищей 
по команде» имеет две обратные корреляции с показателями «Са-
морегуляция» (-,0599) и  «Социализация» (-,0700). Умение управ-
лять своими состояниями позволяет спортсмену контролировать 
и свои реакции по отношению к товарищам по команде, в совокуп-
ности с увеличением показателя «Социализация» растет и мотива-
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ция не портить отношения с командой, так как данные показатель 
характеризуется тем, что спортсмен задумывает о чувствах других 
и уважает их, задумывается как его действия могут отразиться в це-
лом на коллективе. Что перекликается с исследованием психологи-
ческой устойчивости и способность справляться со стрессом [8], ко-
торое показало, что возможность обратиться за поддержкой снижает 
психологическое напряжение, как во время соревнований, так и при 
проведении спортивных мероприятий.

Заключение. Проведенное исследование позволило выявить ряд 
значимых взаимосвязей между показателями личностной зрелости 
спортсменов и их восприятием перфекционистких установок с уче-
том социально значимого окружения. Внутренний диалог выступает 
важным механизмом психологической защиты, снижающим воспри-
ятие давления со стороны команды. Это свидетельствует о том, что 
рефлексия и самоанализ помогают спортсменам более конструктивно 
воспринимать обратную связь от команды и не зацикливаться на нега-
тивных замечаниях. Самоактуализация как показатель психосоциаль-
ной зрелости демонстрирует сложную систему взаимосвязей. С одной 
стороны, она усиливает восприятие давления со стороны родителей 
и команды, что может быть связано с ростом самостоятельности спор-
тсмена и изменением баланса контроля. С другой стороны, самоактуа-
лизация положительно коррелирует с перфекционистским давлением 
на товарищей по команде, что указывает на тенденцию спортсменов 
переносить собственные высокие требования на окружающих. Само-
регуляция и социализация выступают важными факторами, снижаю-
щими негативные реакции на ошибки в команде. Высокий уровень 
развития этих качеств позволяет спортсменам более конструктивно 
воспринимать ошибки других и поддерживать здоровую атмосферу 
в коллективе. Полученные результаты указывают на необходимость 
комплексного подхода к психологической подготовке спортсменов, 
включающего развитие навыков саморегуляции, рефлексии. 
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