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Аннотация. Развитие видов спорта в  регионах подчиняется основным 
направлениям развития вида спорта, определенным в Программах разви-
тия общероссийских спортивных федераций по соответствующим видам 
спорта. Среди приоритетных направлений развития подводного спорта 
в России определено увеличение количества регионов, в которых подво-
дный спорт включен в Перечень базовых видов спорта. Цель исследова-
ния – изучение потенциала подводного спорта по критериям для включе-
ния в Перечень базовых видов спорта и определение направлений развития 
подводного спорта в Свердловской области для возможности включения 
в Перечень базовых видов спорта. Для анализа использовались данные ста-
тистически отчетов 1-ФК и 5-ФК за период с 2020 по 2023 гг. В результате 
анализа статистических данных выявлен высокий потенциал подводного 
спорта по  всем критериям, установленным для  включения вида спорта 
в Перечень базовых видов спорта: наличие организаций и динамика чис-
ленности занимающихся и проходящих спортивную подготовку; обеспе-
ченность тренерскими кадрами; проведение официальных спортивных 
соревнований международного, всероссийского, межрегионального и ре-
гионального уровня; наличие кандидатов в спортивные сборные команды 
региона и спортивной сборной команды Российской Федерации; наличие 
побед и призовых мест на международных и всероссийских юношеских 
соревнованиях; спортивная квалификация проходящих спортивную под-
готовку; наличие аккредитованной региональной спортивной федерации 
по виду спорта. Учитывая наработанный потенциал, у подводного спорта 
есть предпосылки для  его включения в  Перечень базовых видов спорта 
Свердловской области.
Ключевые слова: базовые виды спорта, потенциал вида спорта, неолимпий-
ские виды спорта, история подводного спорта в Свердловской области.
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Abstract. The development of sports in regions is subject to the main directions 
of sport development, defined in the Development Programs of All-Russian 
sports federations for relevant sports. Among the priorities for the development of 
underwater sports in Russia is an increase in the number of regions where underwater 
sports are included in the List of basic sports. The purpose of the study is to examine 
the potential of underwater sports based on the criteria for inclusion in the List of 
basic sports and to determine the directions for the development of underwater sports 
in the Sverdlovsk Region for the possibility of inclusion in the List of basic sports. For 
the analysis, statistical reports 1-FK and 5-FK for the period from 2020 to 2023 were 
used. The analysis of statistical data revealed a high potential of underwater sports 
according to all the criteria established for including a sport in the List of basic sports: 
the presence of organizations and the dynamics of the number of people involved 
and undergoing sports training; the availability of coaching staff; holding official 
sports competitions of international, all-Russian, interregional, and regional levels; 
the presence of candidates for the sports teams of the region and the national sports 
team of the Russian Federation; the presence of victories and prizes in international 
and all-Russian youth competitions; the sports qualifications of those undergoing 
sports training; the presence of an accredited regional sports federation for the sport. 
Given the accumulated potential, underwater sports have the prerequisites for their 
inclusion in the List of basic sports of the Sverdlovsk Region.
Keywords: basic sports, the potential of a sport, non-Olympic sports, the history of 
underwater sports in the Sverdlovsk Region.
For citation: Miasnikova T.I., Vorobyov S.T. Development trends of underwater 
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issues of sports psychology and pedagogy. 2025. Vol. 5. No. 1. P. 16–29.

Введение. Подводный спорт не входит в программу Игр Олимпиа-
ды, хотя официальное признание Международным Олимпийским ко-
митетом было получено более 40 лет назад [8]. В то же время уровень 
популярности и развития различных дисциплин подводного спорта 
достаточно высок как мире, так и в разных регионах России.

В период с 2015 по 2024 гг. наблюдается планомерное увеличе-
ние количества региональных отделений и региональных федераций, 
официально являющихся структурными отделениями Федерации 
подводного спорта России и включенных в Реестр аккредитованных 
региональных спортивных федераций, с 26 до 42 [2]. При этом базо-
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вым видом спорта подводный спорт является всего в шести регио-
нах, что составляет 14,3 % от общего количества регионов, имеющих 
аккредитованные региональные спортивные федерации подводного 
спорта [4, 5]. В то же время резервы для включения в перечень базо-
вых видов спорта есть еще у нескольких регионов, и одним из таких 
регионов является Свердловская область.

Приоритеты развития подводного спорта в Российской Федерации 
на ближайший период определены в Программе развития вида спорта 
«подводный спорт» в Российской Федерации на период 2025–2028 гг., 
где одним из целевых показателей реализации определено количество 
региональных спортивных федераций и регионов, развивающих под-
водный спорт как базовый [7]. 

Свердловская область находится на четвертом месте по количеству 
региональных спортивных федераций (137 аккредитованных регио-
нальных спортивных федераций), она незначительно уступает только 
Санкт-Петербургу, Москве и Московской области [1]. По количеству 
базовых видов спорта Свердловская область также находится в аван-
гарде, в 2020 году в Перечень базовых видов спорта включены 42 вида 
спорта [3]. В 2024 году количество базовых видов спорта в Свердлов-
ской области увеличилось до 48, причем рост произошел за счет уве-
личения группы видов спорта, « развиваемых с учетом сложившихся 
исторических традиций развития спорта высших достижений, пред-
ставительством спортсменов от региона в составе спортивных сбор-
ных команд Российской Федерации и участия их в международных 
соревнованиях, а также участия команд региона во всероссийских со-
ревнованиях»  [5]. 

Для возможности включения в Перечень базовых видов спорта не-
обходимо выполнение ряда критериев. Все критерии можно сгруппи-
ровать следующим образом:

– наличие организаций, динамика численности занимающихся 
и проходящих спортивную подготовку;

– обеспеченность тренерскими кадрами;
– проведение официальных спортивных соревнований междуна-

родного, всероссийского, межрегионального и регионального уровня;
– наличие кандидатов в спортивные сборные команды региона 

и спортивной сборной команды Российской Федерации;
– наличие побед и призовых мест на международных и всероссий-

ских юношеских соревнованиях;
– спортивная квалификация проходящих спортивную подготовку;
– наличие аккредитованной региональной спортивной федерации 

по виду спорта [6]. 
Цель исследования заключалась в изучении потенциала подводно-

го спорта по критериям, утвержденным для включения в Перечень ба-
зовых видов спорта, и определение направлений развития подводного 
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спорта в Свердловской области для возможности включения в Пере-
чень базовых видов спорта.

Методы и  организация исследования. Для  анализа показателей 
по организациям и численности занимающихся подводным спортом 
и семи неолимпийских видах спорта, входящих в Перечень базовых 
видов спорта: джиу-джитсу, кикбоксинг, мотоциклетный спорт, пау-
эрлифтинг, самбо, спортивное ориентирование и тхэквондо, исполь-
зовались данные статистических отчетов «Сведения о  физической 
культуре и спорте» (форма № 1-ФК) за период с 2020 по 2023 гг. 

Численность обучающихся по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки; кадровое обеспечение реали-
зации спортивной подготовки по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки; наличие и  количество канди-
датов в юниорскую спортивную сборную команду России; наличие 
побед и призовых мест на международных и всероссийских юноше-
ских соревнованиях анализировались по данным статистического от-
чета «Сведения по подготовке спортивного резерва» (форма № 5-ФК) 
по состоянию на 31 декабря 2023 года, т. к. до 2023 года в подводном 
спорте не было спортсменов, осваивающих программы спортивной 
подготовки.

Для  анализа данных по  спортсменам, которым присвоены спор-
тивные звания, использовались статистические отчеты «Сведения 
по подготовке спортивного резерва» (форма № 5-ФК) за период с 2020 
по 2023 гг., а также информация с сайта «Статистика и аналитика раз-
вития спорта в России».

Результаты и их обсуждение. Интересующий нас вид спорта – под-
водный спорт не является базовым видом спорта в Свердловской об-
ласти, но учитывая высокие результаты в данном виде спорта, вполне 
может претендовать на получение статуса базового вида спорта. Под-
водный спорт на  территории Свердловской области имеет хорошие 
исторические традиции. Секции подводного спорта начали создавать-
ся в г. Свердловске (ныне Екатеринбург) с конца 50-х годов ХХ века, 
во второй половине 80-х годов появились успехи спортсменов-подво-
дников на всероссийских и всесоюзных соревнованиях, а в 1990 году 
и на международных соревнованиях. С тех пор спортсмены и спор-
тивная сборная команда Свердловской области регулярно участвует 
на  соревнованиях национального уровня, спортсмены-подводники 
Свердловской области входят в составы сборных команд по дисцип-
линам подводного спорта и  успешно участвуют в  международных 
соревнованиях, но на  текущий момент подводный спорт не являет-
ся базовым видом спорта в Свердловской области. Поэтому назрела 
необходимость изучения потенциала подводного спорта в Свердлов-
ской области по  критериям для  включения вида спорта в  Перечень 
базовых видов спорта.
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В Свердловской области реализация развития подводного спорта 
осуществляется в  отделениях двух спортивных школ, находящихся 
в г. Березовский и Заречный. За период с 2020 по 2023 года количество 
занимающихся подводным спортом в регионе увеличилось на 43,7 %. 
Этот показатель вполне конкурентоспособен с соответствующим по-
казателем в иных (неолимпийских) видах спорта, включенных в Пе-
речень базовых видов спорта в Свердловской области (таблица 1).

Таблица 1 
Динамика численности занимающихся подводным спортом и базовыми 

неолимпийскими видами спорта в Свердловской области  
(по данным [9-12])

Виды спорта

Кол-во, 
чел.

Динамика, 
чел. / %

Кол-во, 
чел.

Прирост, 
чел. / %

2020 2020–
2021

2021–
2022

2022–
2023 2023 2020–2023

Подводный спорт* 798 +169 / 
21,2

–352 / 
–36,4

+532 / 
86,5 1147 349 / 43,7

Джиу-джитсу 1507 +189 / 
12,5

+1220 / 
71,9

+870 / 
29,8 3786 2279 / 151,2

Кикбоксинг 2711 +28 / 
1,0

+147 / 
5,4

+114 / 
4,0 3000 289 / 10,7

Мотоциклетный 
спорт 940 +12 / 

1,3
+23 / 
2,4

+503 / 
51,6 1478 538 / 57,2

Пауэрлифтинг 7639 –279 / 
–3,7

–107 / 
–1,5

+1310 / 
18,1 8563 924 / 12,1

Самбо 9580 –498 / 
–5,2

+403 / 
4,4

+837 / 
8,8 10322 742 / 7,7

Спортивное 
ориентирование 1748 –82 / 

–4,7
+85 / 
5,1

–11 / 
–0,6 1740 –8 / – 0,4

Тхэквондо ИТФ 720 +388 / 
53,9

+266 / 
24,0

–708 / 
-51,5 666 –54 / –7,5

* – подводный спорт не является базовым видом спорта

Как видно по  данным таблицы 1, тенденции динамики числен-
ности занимающихся базовыми неолимпийскими видами спорта 
существенно различаются. Из  семи рассматриваемых видов спорта 
только в трех видах спорта (джиу-джитсу, кикбоксинг и мотоциклет-
ный спорт) наблюдается планомерный ежегодный рост количества 
занимающихся. Наибольший прирост количества занимающихся 
за период с 2020 по 2023 годы отмечен в виде спорта джиу-джитсу 
(151,2 %), особенно значительный годовой прирост был в 2022 году 
(71,9 %). Это позволило данному виду спорта среди анализируемых 
видов спорта подняться с пятой позиции на третью. Всё это указыва-
ет на значительный интерес к занятиям джиу-джитсу в Свердловской 
области. В мотоциклетном спорте и кикбоксинге при ежегодном при-
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росте в рассматриваемый период в целом выявлено ощутимое увели-
чение количества занимающихся на 10,7 % и 57,2 % соответственно.

В пауэрлифтинге и самбо количество занимающихся ежегодно 
колебалось как в сторону увеличения, так и в сторону уменьшения. 
Так, при незначительном уменьшении количества занимающихся па-
уэрлифтингом в 2021 и 2022 годах (на 3,7 % и  1,5 % соответствен-
но), в 2023 году произошло значительное увеличение численности 
занимающихся данным видом спорта (прирост 18,1 %). При этом 
за рассматриваемый четырехлетний период выявлена общая поло-
жительная динамика численности занимающихся пауэрлифтингом 
с приростом в 12,1 %. В самбо, являющемся самым многочисленным 
по количеству занимающихся видов спорта среди семи рассматривае-
мых видов спорта, в период с 2020 по 2021 год наблюдалось снижение 
количества занимающих на 5,2 %, но в последующие период тенден-
ция поменялась на прирост количества занимающихся и за изучае-
мый четырёхлетний период общий прирост составил 7,7 %.

По численности занимающихся спортивным ориентированием 
и тхеквондо ИТФ при ежегодном колебании как в сторону увеличе-
ния, так и в сторону уменьшения, в целом за период с 2020 по 2023 
годы выявлена отрицательная динамика, количество занимающихся 
данными видами спорта уменьшилось на 0,4 % и 7,5 % соответствен-
но. Проявившаяся тенденция может быть обусловлена рядом причин: 
от недостоверных данных в статистических отчетах, так и не эффек-
тивной работой региональных спортивных федераций, отвечающих 
за развитие данных видов спорта. 

Тенденции динамики количества занимающихся в подводном спор-
те за период с 2020 по 2023 годы схожи с колебаниями численности 
занимающихся в виде спорта самбо. Снижение количества занимаю-
щихся подводным спортом выявлено в 2022 году, при этом в целом 
за рассматриваемый четырехлетний период прирост численности 
занимающихся данным видом спорта составил 43,7 %. Численность 
занимающихся подводным спортом в сравнении с рассматриваемы-
ми неолимпийскими базовыми видами спорта Свердловской облас-
ти сравнима с мотоциклетным спортом и выше данного показателя 
в виде спорта тхэквондо ИТФ, демонстрирующим отрицательную ди-
намику по численности занимающихся.

Численность обучающихся по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки по подводному спорту в 2023 
году составила 212 человек, в т. ч. на этапе спортивного совершен-
ствования – 28 человек, что составляет 13,2 % от общего количества 
[16]. По показателю количества лиц, проходящих спортивную под-
готовку на этапе совершенствования спортивного мастерства и эта-
пе высшего спортивного мастерства, по относительному показателю 
(доля спортсменов на этапах совершенствования спортивного мастер-
ства и высшего спортивного мастерства) подводный спорт опережает 
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все рассматриваемые виды спорта, где лучший показатель у тхеквон-
до ИТФ (9 %), а худший – у мотоциклетного спорта (0,7 %).

Таким образом, по наличию организаций и динамике численнос-
ти занимающихся и проходящих спортивную подготовку потенциал 
подводного спорта для включения в Перечень базовых видов спорта 
можно оценить как высокий. 

Следующим показателем для включения в Перечень базовых видов 
спорта является обеспеченность спортивной подготовки тренерскими 
кадрами, а именно «наличие не менее 70 процентов тренеров-препо-
давателей и старших тренеров-преподавателей, осуществляющих спор -
тивную подготовку по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки по виду спорта» [6]. По данным за 2023 год 
в подводном спорте работу по подготовке спортивного резерва осущест-
вляли 8 тренеров-преподавателей, из них штатными являлись 7 человек, 
что составляет 87,5 % и соответствует требованиям критерия по кадро-
вому обеспечению реализации спортивной подготовки по дополнитель-
ным образовательным программам спортивной подготовки. В то время 
как в трех из семи других рассматриваемых видов спорта данный крите-
рий не выполняется. Так, в тхеквондо ИТФ показатель составляет только 
44,4 %, а в джиу-джитсу и пауэрлифтинге 66,7 и 67,6 % соответственно.

Таким образом, имеющийся потенциал подводного спорта по обес-
печенности тренерскими кадрами соответствует критериям для вклю-
чения в Перечень базовых видов спорта и позволяет привлечь к ра-
боте тренеров-преподавателей, в т. ч. на условиях совместительства.

По критерию «проведение официальных спортивных соревно-
ваний международного, всероссийского, межрегионального и ре-
гионального уровня» подводный спорт соответствует требованиям 
для включения в Перечень базовых видов спорта. Свердловская феде-
рация подводного спорта, являющаяся аккредитованной спортивной 
федерацией в регионе, ежегодно организует и проводит спортивные 
соревнования регионального уровня (Чемпионат и Первенства Сверд-
ловской области), а также в период 2020–2023 гг. были проведены 
спортивные соревнования всероссийского уровня и в Единый кален-
дарный план межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2025 год 
включено проведение в новом Дворце водных видов спорта в г. Екате-
ринбурге Первенства России среди юношей/девушек. 

За последние 3 года благодаря подготовке к проведению крупных 
спортивных мероприятий материально-техническая база для развития 
водных видов спорта в Свердловской области значительно обновилась, 
что создало предпосылки для развития подводного спорта, и каче-
ственного проведения соревнований всероссийского и международно-
го уровня, в т. ч. по подводному спорту. Поэтому можно считать по-
тенциал подводного спорта по показателю, связанному с проведением 
спортивных соревнований регионального, межрегионального, всерос-
сийского, а в дальнейшем и международного уровня, высоким.
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Кандидатами в юниорскую спортивную сборную команду России 
по подводному спорту по состоянию на 31 декабря 2023 г. включено 
4 человека (1,9 % от  количества лиц, проходящих спортивную под-
готовку), так же 5 спортсменов-подводников Свердловской области 
входят в основной состав спортивной сборной команды России, юно-
шеская спортивная сборная команда по подводному спорту не фор-
мируется. По  относительному показателю кандидатов в  юниорские 
и юношеские составы спортивных сборных команд России среди рас-
сматриваемых неолимпийских видов спорта, включенных в Перечень 
базовых видов спорта, подводный спорт уступает только тхэквондо 
ИТФ, в котором данный показатель составляет 3,9 %. Данный показа-
тель в подводном спорте с учетом того, что спортсмены-подводники 
в  период 2020–2023 гг. ежегодно были представлены в  списке кан-
дидатов юниорской сборной команды России по подводному спорту, 
указывает на высокий потенциал вида спорта для включения в Пере-
чень базовых видов спорта в Свердловской области.

Анализ наличия побед и призовых мест на международных юни-
орских соревнованиях по подводному спорту показал, что в 2023 году 
спортсмены-подводники завоевали 6 медалей на  Первенстве мира. 
Кроме подводного спорта, медали на юниорских/юношеских между-
народных соревнованиях в  2023 году завоевали спортсмены только 
в трех из семи, рассматриваемых видов спорта: в самбо (20 медалей), 
тхэквондо ИТФ (9 медалей) и джиу-джитсу (5 медалей). На всерос-
сийских юниорских/юношеских спортивных соревнованиях медали 
завоевывали спортсмены всех рассматриваемых видов спорта. Следо-
вательно, по показателю результативности спортсменов-подводников 
на юниорских и юношеских всероссийских и международных сорев-
нования потенциал подводного спорта также высокий.

Из  общей численности спортсменов, проходивших в  2023 году 
спортивную подготовку по  подводному спорту, количество спорт-
сменов, имеющих спортивные разряды и  звания составило 89,2 %, 
что значительно выше аналогичного показателя в  других рассмат-
риваемых видах спорта. Спортсмены, имеющие спортивные разря-
ды и звания, по отношению к количеству проходивших спортивную 
подготовку на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специ-
ализации), этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного мастерства) составила 129,5 %, т. е. спортсмены 
на этапах начальной подготовки и спортивно-оздоровительном этапе 
также имеют спортивные разряды. Для включения в Перечень базо-
вых видов спорта, спортсмены, проходящие спортивную подготовку 
на  учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), 
этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего 
спортивного мастерства) должна составлять не менее 90 %. А значит, 
по данному показателю опять можно констатировать высокий потен-
циал подводного спорта. В  то же время, в  рассматриваемых видах 
спорта есть один вид спорта, в котором показатель по данному кри-



24

Актуальные вопросы спортивной психологии и педагогики	 T. 5 · 2025 · № 1, c. 16–29

терию в 2023 году был меньше критериального норматива: в джиу-
джитсу этот показатель составил только 63,6 %.

Критерием для включения вида спорта в Перечень базовых видов 
спорта, характеризующим спортивное мастерство спортсменов, так-
же является увеличение или сохранение количества лиц, проходящих 
спортивную подготовку в организациях, которым присвоены спортив-
ные звания [6]. Иными словами, количество спортсменов, имеющих 
спортивные звания не должно уменьшаться. Проанализируем тенден-
ции динамики данного критерия в подводном спорте и рассматривае-
мых неолимпийских видах спорта, входящих в Перечень базовых ви-
дов спорта в Свердловской области (рисунки 1 и 2).

Рисунок 1. Динамика количества спортсменов Свердловской области, которым 
присвоены спортивные звания в период с 2020 по 2023 гг. (по данным [17])

Как видно по данным рисунка 1, только в самбо наблюдается не-
уклонное ежегодное увеличение количества спортсменов, которым 
присваиваются спортивные звания. В  подводном спорте, пауэрлиф-
тинге и  тхэквондо ИТФ при ежегодном присвоении спортсменам 
спортивных званий периоды увеличения чередуются с  периодами 
уменьшения присвоений спортивных званий. В мотоциклетном спор-
те и в спортивном ориентировании, хоть в целом отмечается положи-
тельная тенденция по количеству присвоенных званий, в отдельные 
годы нет ни одного присвоенного звания. А в кикбоксинге наблюдает-
ся тенденция к ежегодному снижению количества присвоений спор-
тивных званий.
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Рисунок 2. Динамика количества спортсменов Свердловской области, имеющих 
спортивные звания в период с 2020 по 2023 гг. (по данным [13-16])

На  рисунке 2 отражены тенденции изменений общего количес-
тва спортсменов Свердловской области рассматриваемых неолим-
пийских видов спорта, имеющих спортивные звания. В  подводном 
спорте, как и в тхэквондо ИТФ, самбо, пауэрлифтинге, кикбоксинге 
и джиу-джитсу в целом отмечается стабильность по данному пока-
зателю с общей тенденцией к увеличению количества спортсменов, 
имеющих спортивные звания. В мотоциклетном спорте наблюдается 
стагнация по данному показателю, а  в спортивном ориентировании 
в 2021–2022 гг. спортсмены, имеющие спортивные звания, отсутство-
вали, а в 2023 году спортсменов, имеющих спортивные звания было 
меньше, чем в 2020 году. 

Стоит отметить, что в подводном спорте ежегодно есть спортсме-
ны, имеющие почетное спортивное звание «Заслуженный мастер 
спорта России». Из рассматриваемых неолимпийских видов спорта, 
являющихся в Свердловской области базовыми, такая тенденция от-
мечается только в самбо, еще в трех видах спорта спортсмены, име-
ющие почетное спортивное звание «Заслуженный мастер спорта 
России», в  анализируемый период были только один год. В  целом, 
по показателю «спортсмены, проходящие спортивную подготовку, ко-
торым присвоены спортивные звания», потенциал подводного спорта 
снова можно оценить как высокий.

Выводы. Таким образом, в  целом потенциал подводного спорта 
в Свердловской области для включения вида спорта в Перечень ба-
зовых видов спорта можно оценить как высокий по всем изученным 
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критериями и имеющий большие перспективы. Для дальнейшего 
устойчивого развития определились стратегические направления раз-
вития подводного спорта в Свердловской области в направлении при-
знания базовым видом спорта:

– увеличение численности занимающихся подводным спортом за 
счет открытия новых отделений подводного спорта, реализующих 
спортивную подготовку, а также увеличение количества спортсменов 
на этапах спортивного совершенствования и высшего спортивного 
мастерства;

– пополнение тренерских кадров, в т. ч. показатели позволяют при-
влекать к реализации программ спортивной подготовки тренеров   
(тренеров-преподавателей) на условиях совместительства;

– продолжение работы по проведению официальных спортивных 
соревнований всероссийского, межрегионального и регионального 
уровня и проработка «линейки» традиционных ежегодных соревно-
ваний;

– обеспечение подготовки кандидатов в юниорскую и основную 
спортивные сборные команды региона и Российской Федерации;

– содействие достижению побед и призовых мест на международ-
ных и всероссийских юношеских соревнованиях;

– создание условий для повышения спортивной квалификации 
проходящих спортивную подготовку.
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