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Аннотация. В настоящем исследовании была поставлена цель: определить на-
личие взаимосвязи между уровнем самооценки, уровнем притязаний и уров-
нем спортивных достижений пловцов. Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 30 спортсменов-пловцов с разным уровнем спортивных 
достижений. Было проведено анектирование участников согласно методике 
Дембо-Рубинштейна. После анализа литературных источников полученные 
результаты были подвергнуты статистическому анализу по различным крите-
риям. Результаты исследования и их обсуждение. Несмотря на то, что многие 
авторы исследований говорят о наличии стойкой взаимосвязи между самоо-
ценкой и спортивными достижениями, анализ полученных данных не выявил 
зависимостей между показателями различных шкал и спортивными успехами 
испытуемых пловцов. Выводы. Установлено, что статистические зависимос-
ти между выбранными показателями малы, чтобы их можно было считать 
значимыми, но близки к порогу значимости. Хотя прямая связь между само-
оценкой и достижениями не подтвердилась, выявленные тенденции требуют 
дальнейшего изучения. Рекомендуется расширить выборку и включить оцен-
ку самооценки психологической готовности перед соревнованиями. В более 
продолжительных исследованиях рекомендуется также изучение самооценки 
в комбинации с другими психологическими параметрами.
Ключевые слова: спортсмены-пловцы, самооценка, спорт высших достиже-
ний, ресурсно-динамических подход, личностные ресурсы.
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Abstract. The purpose of this study was to determine the relationship between 
the level of self-esteem, the level of aspirations and the level of athletic achieve-
ments of swimmers. Materials and methods. The study involved 30 athletes-swim-
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mers with different levels of athletic achievements. The participants were surveyed 
according to the Dembo-Rubinstein method. After analyzing the literature sources, 
the results were statistically analyzed according to various criteria. The results of 
the study and their discussion. Despite the fact that many research authors talk about 
the existence of a strong relationship between self-esteem and athletic achievements, 
the analysis of the data obtained did not reveal any dependencies between the indi-
cators of various scales and the athletic success of the tested swimmers. Conclu-
sions. It was found that the statistical dependencies between the selected indicators 
are small to be considered significant, but close to the threshold of significance. Al-
though a direct link between self-esteem and achievements has not been confirmed, 
the identified trends require further study. It is recommended to expand the sam-
ple and include an assessment of self-assessment of psychological readiness be-
fore the competition. In longer studies, it is also recommended to study self-esteem 
in combination with other psychological parameters.
Keywords: swimmers, self-esteem, elite sports, resource-dynamic approach, per-
sonal resources.
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Введение. С ростом спортивной конкуренции и достижением 
результатов, близких к предельным возможностям человека, спор-
тсмены, их тренеры, психологи и другие специалисты ищут все воз-
можные способы и пути совершенствования спортивной подготовки, 
активно исследуют возможные ресурсы организма спортсменов. Од-
ним из таких ресурсов является психика спортсмена, позволяющая 
открыть скрытые потенциалы. [4] 

Самооценка – один из основных критериев психологической го-
товности спортсмена к выступлению, легкий и удобный к проверке 
и одновременно с тем информативный.

Цель исследования – определить наличие взаимосвязи между 
уровнем самооценки, уровнем притязаний и уровнем спортивных до-
стижений пловцов.

Методы и организация исследования. В качестве методов исследо-
вания выступили: теоретический обзор литературных источников, анке-
тирование, психологическое тестирование и методы математико-стати-
стической обработки полученных данных (программа Jamovi 2.4.14.).

Для достижения цели в работе использовалась методика изуче-
ния самооценки по Дембо-Рубинштейну, поскольку она позволяет 
оценить самооценку человека в разных сферах жизнедеятельности. 
Это дает возможность учесть в исследовании факторы, косвенно от-
носящиеся к самой деятельности спортсменов, такие как, например, 
поддержание себя в форме, достижение определенного социального 
статуса, положения в обществе и другое.

В исследовании приняли участие 30 спортсменов-пловцов разного 
пола, в возрастном диапазоне от 16 до 32 лет, из которых были сформи-
рованы 3 группы испытуемых по уровню их спортивных достижений:
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1. Группа 1 КМС и ниже(n = 10) – группа пловцов в статусе канди-
датов в мастера спорта, обладателей 1-3 взр. разрядов, которые выс-
тупают на региональных соревнованиях и не могут отобраться на все-
российские соревнования

2. Группа 2 МС (n = 10) – группа мастеров спорта, которые активно 
участвуют в соревновательной деятельности, претендуют на медали 
на соревнованиях регионального уровня, регулярно участвуя на сорев-
нованиях всероссийского уровня, не претендуют на призовые места

3. Группа 3 МСМК, ЗМС (n= 10) – группа мастеров спорта междуна-
родного класса и заслуженных мастеров спорта – члены сборной коман-
ды России по плаванию, которые регулярно участвуя на всероссийских 
и международных соревнованиях претендуют на призовые места, призе-
ры олимпийских игр, чемпионы и рекордсмены мира, Европы и России.

Все испытуемые являются действующими спортсменами-пловца-
ми, которые прошли все этапы спортивной подготовки начиная от на-
чального до этапа высшего спортивного мастерства. Исследование 
проводилось вне соревновательного периода.

Результаты исследования и их обсуждение. Множество совре-
менных психологических исследований, проведенных разными авто-
рами [1, 2, 5, 7, 9, 12] подтверждают наличие стойкой взаимосвязи 
между успешностью спортсменов и уровнем их самооценки. К сожа-
лению, на сегодняшний день проведено слишком мало исследований 
различных аспектов психологической подготовки пловцов. Практиче-
ски единственным значимым трудом в этой области является работа 
Сохликовой В.А. [8], в которой автор подробно рассматривает осо-
бенности самооценки спортсменов.

Несмотря на то, что самооценка является одним из ключевых по-
казателей психологического состояния спортсмена[10, 11], результаты 
исследований расходятся: в одних авторы утверждают, что успех вза-
имосвязан с определенным уровнем самооценки[1, 2, 7, 9], а в дру-
гих – что на результат влияет связь показателей самооценки и уровня 
притязаний, целеполагания спортсменов. [3, 5, 6] Однако, несмотря 
на расхождения, все авторы сходятся во мнении по поводу значимости 
самооценки и вытекающих из нее свойств для успешности спортсмена.

Результаты статистического анализа:
Для выявления наличия взаимосвязей между показателями шкал 

и уровнем спортивных достижений спортсменов был проведен корре-
ляционный анализ Пирсона, по результатам которого не было выявлено 
значимых корреляций самооценки и притязаний с достижением спорт-
сменов по очкам World Aquatics(далее WA) (Ум/Cпособности: само-
оценка (r(28)= –0,093; p=0,625), притязания (r(28)= –0,063; p=0,743); 
Характер: самооценка (r(28)= –0,070; p=0,712), притязания (r(28)= 
0,150; p=0,430); Авторитет: самооценка (r(28)= –0,223; p=0,236), притя-
зания (r(28)= –0,117; p=0,537); Умелые руки: самооценка (r(28)= 0,101; 
p=0,595), притязания (r(28)= –0,014; p=0,943); Внешность: самооценка 
(r(28)= –0,045; p=0,812), притязания (r(28)= –0,222; p=0,239).
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Полученные данные показывают, что все рассчитанные коэффи-
циенты корреляции не достигают уровня статистической значимости, 
что указывает на отсутствие значимых взаимосвязей между уровнями 
самооценки и притязаний спортсменов и их достижениями.

Несмотря на отсутствие значимости, некоторые коэффициенты 
корреляции (например, для авторитета) имеют отрицательные значе-
ния. Данные показатели указывают на тенденцию к тому, что спор-
тсмены с более высоким уровнем авторитета демонстрируют более 
низкие показатели достижений. Однако эти результаты требуют даль-
нейшего исследования для подтверждения.

В рамках проведенного кластерного анализа K-средних были вы-
делены группы спортсменов в зависимости от уровня самооценки 
и притязаний. Группа с высокой самооценкой – 19 человек, с низ-
кой – 11 человек. Группа с высоким уровнем притязаний – 11 чело-
век, с низким уровнем – 19 человек. Это говорит о том, что высокий 
уровень притязаний встречается реже, а значит, на большей выборке 
спортсменов может показать взаимосвязь с уровнем их достижений.

Также во время нашего исследования мы провели анализ распре-
деления спортсменов по уровням самооценки и уровням притязаний 
с использованием критерия χ² Пирсона. Этот статистический метод 
позволил нам оценить взаимосвязь между психологическими харак-
теристиками спортсменов и их достижениями, выраженными в уров-
нях спортивного звания.

Рис. 1. χ2 Пирсона(самооценка)
Примечание. 1 – КМС и ниже; 2 – МС; 3 – МСМК; 4 – ЗМС.
Счетчики – количество людей.
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Таблица 1. χ² уровня самооценки

Тест χ²

 Значение df (степеней 
свободы) p

χ² 3.732 3 0.292
N 30   

χ² (3, 30)=3,732, p=0,292. Поскольку p-значение больше 0,05, 
мы «не отвергаем» нулевую гипотезу. Это говорит о том, что на-
блюдаемые различия могут быть случайными и не указывают 
на реальную взаимосвязь или: Данное распределение является 
однородным: согласно критерию хи-квадрат, не было обнаружено 
статистически значимых различий между спортсменами с высокой 
и низкой самооценкой по уровням мастерства: χ² (3, 30) = 3,732, 
p=0,292. Однако на графиках видно, что с повышением уровня 
спортсменов соотношение низкой и высокой самооценки меняет-
ся. Это может говорить о проявлении отрицательной зависимости 
при увеличении выборки. 

Аналогичные результаты были получены и для уровня притязаний:

Рисунок. 2. χ2 Пирсона(уровень притязаний)
Примечание. 1 – КМС и ниже; 2 – МС; 3 – МСМК; 4 – ЗМС.
Счетчики – количество людей.
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Таблица 2. χ² уровня притязаний

Тест χ²

Значение df (степеней 
свободы) p

χ² 1.579 3 0.664
N 30

χ² (3, 30) = 1,579, p=0,664
Кроме этого мы применили T-критерий Стьюдента для независи-

мых выборок с целью выявления различий в достижениях спортсме-
нов, измеренных по очкам WA.

Уровень самооценки t(28) = –1,822, p = 0,079, d =-0,690. Хотя по-
лученное p-значение не достигло уровня статистической значимости 
(0,05), наблюдается интересная тенденция: спортсмены с низкой са-
мооценкой демонстрируют более высокие показатели по очкам до-
стижения. Это может указывать на то, что в данной выборке спор-
тсмены с низкой самооценкой имеют потенциал для достижения 
значительных результатов, несмотря на их восприятие собственных 
возможностей, а также на возможность выявления отрицательной за-
висимости на большей выборке.

Уровню притязания t(28) = –0,107, p= 0,916, d=-0,04. В данном 
случае отсутствуют какие-либо значимые различия между группами 
спортсменов по уровню притязаний. Это указывает на то, что уровень 
притязаний не оказывает заметного влияния на достижения спорт-
сменов в данной выборке.

Рисунок 3. Среднее и медиана уровня самооценки
Примечание. Вертикальная шкала – очки WA
Левый столбик – спортсмены с высоким уровнем самооценки
Правый столбик – спортсмены с низким уровнем самооценки
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Рисунок 4. Среднее и медиана уровня притязаний
Примечание. Вертикальная шкала – очки WA
Левый столбик – спортсмены с высоким уровнем самооценки
Правый столбик – спортсмены с низким уровнем самооценки

Выводы. В ходе эмпирического исследования не подтвердилась 
взаимосвязь уровня спортивных достижений спортсменов-пловцов 
с их самооценкой. Мы предполагали, что высокая самооценка и уро-
вень притязаний положительно коррелируют с уровнем спортивных 
достижений пловцов. Установлено, что статистические зависимости 
между выбранными показателями малы, чтобы их можно было счи-
тать значимыми, но близки к порогу значимости. Хотя прямая связь 
между самооценкой и достижениями не подтвердилась, выявленные 
тенденции требуют дальнейшего изучения. Рекомендуется расширить 
выборку и включить оценку самооценки психологической готовнос-
ти перед соревнованиями. В более продолжительных исследованиях 
рекомендуется также изучение самооценки в комбинации с другими 
психологическими параметрами. Данная работа подчеркивает не-
обходимость разработки специализированных психологических ин-
струментов для водных видов спорта (плавания).
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