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Аннотация. Отстранение России от международных турниров вызвало 
у многих спортсменов чувство растерянности: одни погрузились в негатив-
ные эмоции, другие испытывают сильное нервное напряжение, а некоторые 
потеряли свое восприятие как профессионального спортсмена. В этой ситуа-
ции исследование связи когнитивных стилей и эмоциональной направлен-
ности личности спортсмена является актуальной задачей для современного 
спорта. Цель исследования – выявить связь когнитивных стилей (импуль-
сивность/рефлексивность, вербализация/визуализация) с эмоциональной 
направленностью личности спортсмена. Исследование проводилось базе 
государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 
детей Астраханской области «Детско-юношеская спортивная школа водных 
видов спорта им. Б.Н. Скокова», в нем приняли участие 60 спортсменов, за-
нимающихся водными видами спорта. Возрастной диапазон составил от 12 
до 17 лет. Выводы. В результате проведенного эмпирического исследования 
было выявлено, что спортсмены более склонны к быстрым и незапланиро-
ванным реакциям на раздражители до завершения обработки информации, 
которые в свою очередь влияют на эмоции и приводят к негативным послед-
ствиям, а принятие решений на основе словесных рассуждений, позволяет 
спортсменам стремиться к достижению высоких результатов.
Ключевые слова: когнитивный стиль, эмоциональная направленность, вер-
бализация и визуализация, рефлексивность и импульсивность, личность спор-
тсмена.
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Abstract. Russia’s exclusion from international tournaments has left many athletes 
feeling confused: some have sunk into negative emotions, others are experiencing 
severe nervous tension, and some have lost their perception of being a profession-
al athlete. In this situation, studying the connection between cognitive styles and 
the emotional orientation of an athlete’s personality is a pressing issue for modern 
sports. The purpose of the study is to demonstrate the manifestation of cognitive 
styles (impulsivity/reflexivity, verbalization/visualization) with the emotional orien-
tation of the athlete’s personality involved in water sports calendars. The age range 
was from 12 to 17 years. Conclusions. As a result of the empirical study, it was 
revealed that athletes are more prone to quick and unplanned reactions to stimuli 
before completing information processing, which in turn affect emotions and lead 
to negative consequences, and decision-making based on verbal reasoning allows 
athletes to strive to achieve high results.
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Введение. Современная политическая ситуация в мире привела 
к изоляции России от всех международных соревнований, что в свою 
очередь оказывает сильное негативное влияние на эмоции спортсме-
нов. Отсутствие «полноценных спортивных эмоций» может негатив-
но сказаться на поступки и поведение спортсмена, поэтому изучение 
эмоциональной направленности и когнитивных стилей у спортсме-
нов, является одной из актуальных проблем в современном спорте.  
Эмоции тесно связаны с центральными личностными образованиями, 
самосознанием, личностной идентичностью [18]. Спортсменов всег-
да считают «элитными» в отношении управления эмоциями и невос-
приимчивыми к такого рода проблемам [16]. Однако исследование, 
проведенное в 2024 году на выборке 483 студентов-спортсменов и не-
спорстменов, которые по-разному обрабатывают информацию, свя-
занную с эмоциями, подтвердили, что спортсмены чаще всего стал-
киваются с депрессией, тревожными расстройствами, а также при 
обработке информации склонны к катастрофизации [14]. Когнитив-
ные стили дают возможность понять какими способами пользуется 
спортсмен при восприятии информации и решении проблем, а эмо-
ции в свою очередь, показывают состояние спортсмена на соревнова-
ниях, его отношение к спортивной деятельности.
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Изучение когнитивных стилей человека, влияющих на  спортив-
ные достижения, привлекает внимания большинства ученых, стано-
вясь значимой задачей, как с теоретической, так и с практической то-
чек зрения. Исследование когнитивных стилей освещается в работах 
таких ученых, как М.А. Холодной [11], И.П. Шкуратовой [12], Н. Н. 
Волковой, А. Н. Гусева [2], В.М. Русалова [10]. 

Исследования когнитивных стилей как отдельного научного на-
правления началось в 1950-х годах XX в. До настоящего времени при-
рода когнитивных стилей остается недостаточно изученной. Когнитив-
ный стиль определяется как устойчивые индивидуальные особенности 
познавательных процессов, определяющий выбор различных иссле-
довательских стратегий [6]. Когнитивный стиль являясь устойчивым 
свойством личности, влияющий на протекание когнитивных процес-
сов, по нашему мнению может влиять на эмоциональную направлен-
ность личности. Б.И. Додонов, понимает, общую эмоциональную на-
правленность как анализ значимых результатов для человека, который 
определяется в  ценностном отношении к  определённым видам эмо-
циональных переживаний [4,5]. Спортивная деятельность, особенно 
соревновательная отличается повышенными эмоциональными пере-
живаниями, так как определяется уровнем соревнования, индивиду-
ально-психологическими особенностями спортсмена, его взаимоотно-
шениями с тренером и соперниками, умениями владеть собой, быстро 
обрабатывать информацию и принимать решения, поэтому изучение 
когнитивных стилей и эмоциональной направленности позволит бо-
лее эффективно управлять подготовкой спортсменов [13]. 

В  научной литературе исследования когнитивных стилей у  спорт-
сменов, в основном связаны с соревновательной или тренировочной де-
ятельностью. Так исследование Г.А. Кузьменко и Т.К. Ким, проведенное 
на юных спортсменах (дзюдоисты и хоккеисты), выявило, что наиболее 
успешными в  соревновательной деятельности являются спортсмены 
с поленезависимым когнитивным стилем, а в тренировочной деятель-
ности с полезависимым и конвергентным когнитивным стилем [8].

Ю.Ю. Раянова и Л.Р. Речапова изучали когнитивные стили у спор-
тсменов-фигуристов, в результате проведенного исследования, выяв-
лено, что полезависимые больше предпочитают коллективные формы 
работы, при наличии других людей они улучшают показатели своей 
деятельности, а поленезависимые более эффективно выполняют за-
дания в  процессе индивидуальных либо самостоятельных занятий. 
Полученные результаты позволили сделать ученым вывод, о том, что 
учет когнитивных стилей в  построении тренировочного процесса 
позволит повысить его эффективность [9].

Изучение когнитивных стилей у  спортсменов проводились также 
и в командных видах спорта, так А.М. Грошев и В.В. Буторин выявили 
влияние когнитивного стиля (полезависимость/поленезависимость) 
на результативность технико-тактических действий в баскетболе. По-
лученные данные свидетельствуют о том, что поленезависимые баскет-
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болисты более результативны нежели полезависимые, а также облада-
ют хорошим и средним уровнем интеллектуальной лабильности [3].

Исследование, проведенное Коскиной Е.Н. на спортсменах-футбо-
листах выявило взаимосвязь на  высоком уровне значимости между 
результативностью деятельности и  когнитивными стилями (полеза-
висимость и  импульсивность). Футбол  – это командный вид спорта 
и ориентация на партнера увеличивает время выполнения любого так-
тического действия, а импульсивность в принятии решений не гаран-
тируют качество выполнения действий, поэтому необходимо в сорев-
новательном процессе учитывать когнитивные стили спортсменов [7].

Исследований, посвященных изучению эмоциональную направ-
ленность спортсменов, немного. Однако, исследование, таких уче-
ных, как С.О. Бердниковой, Я.Ю. Копейка, В.И. Лысый, выявили, что 
у спортсменов часто проявляются «глорические эмоции» и «пугниче-
ские эмоции». Эти эмоции связаны с сильной потребностью в извест-
ности и славе, а также с тягой к риску и преодолению препятствий [1]. 

Зарубежные ученые в своих исследованиях чаще всего выделяют 
такие понятия как алекситимия, которая характеризуется как затруд-
нения в определении и описании (вербализации) собственных эмо-
ций и распознавании эмоций других людей. Так L.S. Jakobson, A. M. 
McQuarrie, C.V. Landeghem, S.D.Smith провели исследование на  700 
студентов обучающихся на курсе «Введение в психологию» и пришли 
к выводу, что более выраженная чувствительность к сенсорной обра-
ботке информации увеличивает вероятность того, что люди исполь-
зуют когнитивный стиль, называемый la pensée opératoire для приме-
нения стратегий глубокой обработки мыслей и эмоций [15].

Теоретический обзор исследований в  области эмоциональной 
осознанности, еще раз подтверждает мысль о том, что возрос интерес 
к изучению связей с когнитивной обработкой информации, в частнос-
ти с трудностями идентификации эмоций как своих, так и чужих [17].

Таким образом, проведенный теоретический анализ исследова-
ний, позволил определить, что отсутствуют исследования, которые 
бы выявляли связи между когнитивными стилями и эмоциональной 
направленностью у  спортсменов, в  основном данные понятия рас-
сматриваются по отдельности. 

Аналитический обзор научной литературы иллюстрирует недо-
статочную разработанность проблемы единства когнитивных стилей 
и  эмоциональной направленности спортсменов. Следовательно, не-
обходим системный анализ научного знания о когнитивных стилях 
и эмоциональной направленности. Именно поэтому изучение связи 
этих двух понятий у  спортсменов представляется нам крайне акту-
альной и востребованной. 

Цель исследования – выявление особенностей связи когнитивных 
стилей и эмоциональной направленности у спортсменов.

Методы и организация исследования. Нами было организовано ис-
следование, которое проводилось на базе государственного бюджетного 
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учреждения дополнительного образования детей Астраханской облас-
ти «Детско-юношеская спортивная школа водных видов спорта им. Б.Н. 
Скокова». В исследовании приняли участие 60 учащихся спортсменов, 
из них 23 девочки и 27 мальчиков. Возрастной диапазон от 12 до 17 лет. 

Для решения поставленных задач нами были использованы следу-
ющие методы: эмпирические методы, включающие в себя методики 
диагностики когнитивных стилей: (рефлексивность/импульсивность, 
вербализация/визуализация) опросник импульсивности В.А. Лосен-
кова; опросник рефлексивности А.В. Карпова; опросник Ричардсона. 
По нашему мнению, выбор данных когнитивных стилей, обусловлен 
их стилевыми характеристиками, а также спецификой водного вида 
спорта. Для  исследования эмоциональной направленности исполь-
зовалась методика «Определение общей эмоциональной направлен-
ности личности» (Б.И. Додонов), также методы статистической обра-
ботки результатов, расчеты выполнялись с помощью компьютерной 
программы IBM SPSS Statistics 21.

Выбранный диагностический инструментарий соответствовал 
выбранному возрастному периоду, а также проведение исследования 
включало согласие родителей на психодиагностику, результаты име-
ли конфиденциальный характер.

Результаты и обсуждение. В результате анализа полученных дан-
ных по  методике диагностики уровня рефлексивности (опросник 
Карпова А.В.) были определены следующие показатели рефлексивно-
сти у  спортсменов, представленные на  рисунке 1. Спортсмены спо-
собны на быстрые и стремительные решения, так как больше всего 
выявлен низкий уровень рефлексивности (51,7 %), а это означает, что 
зачастую они принимают решения необдуманно. 

При этом по  результатам диагностики уровня импульсивности 
у спортсменов преобладает средний уровень импульсивности – 95 %, 
можно определить, что они эмоционально устойчивы, но могут не до-
вести начатое дело до конца, если потеряют интерес к работе.

Рисунок 1. Уровень рефлексивности по опроснику Карпова А.В. (%)
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На рисунке 2. Представлены результаты уровня импульсивности.

Рисунок 2. Уровень импульсивности по методике Лосенкова В.А. (%)

В результате исследования когнитивного стиля вербализация-ви-
зуализация было выявлено, что у 68,3 % испытуемых доминирует 
вербальный стиль, поскольку водные виды спорта часто требуют зву-
кового или словесного указания для коррекции движений и оценки 
их точности. У 31,7 % респондентов был выявлен визуальный когни-
тивный стиль, им характерно восприятие информации через образы 
(рисунок 3).

Рисунок 3. Индивидуальные предпочтения в использовании вербального/
визуального стиля мышления по опроснику Ричардсона (%)

По результатам исследования эмоциональной направленности 
личности наиболее высокие значения были выявлены по показа-
телю праксической направленности у 20 спортсменов, что отража-
ет их стремление достигать высоких спортивных результатов. У 9 
респондентов была выявлена коммуникативная направленность, 
проявляющаяся в потребности общения и получении признания 
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от окружающих. У 8 человек наиболее выражена альтруистическая 
направленность, указывающая на склонность спортсмена к помощи 
другим людям (рис. 4).

Рисунок 4. Эмоциональная направленность спорстменов по методике «Определение 
общей эмоциональной направленности личности»        Б. И. Додонова

Все результаты были статистически обработаны с помощью кри-
терия Колмогорова–Смирнова для одной выборки. Все переменные, 
кроме «рефлексивности», «импульсивности» и «гностические эмо-
ции» не принадлежат нормальному закону, поэтому для них мы ис-
пользовали коэффициент линейной корреляции Пирсона (таблица 2).

Таблица 2
 Связь показателей «рефлексивность/импульсивность» 

и «гностические эмоции»

Переменные
Значение коэффи-
циента линейной 

корреляции Пирсона
Уровень 

значимости

Показатель эмоциональной 
направленности личности 
«гностические эмоции»

Рефлексив-
ность 0,221 0,090

Импульсив-
ность 0,103 0,431

В результате корреляционного анализа были выявлены связи 
между показателями «рефлексивность» и «гностические эмоции» 
на уровне тенденции. Между показателем «импульсивность» и «гно-
стические эмоции» не установлена достоверная связь.

Для проверки статистических гипотез, касающихся связи между 
эмоциональной направленностью личности и показателем когни-
тивного стиля «рефлексивность/импульсивность», мы использовали 
коэффициент ранговой корреляции Спирмена. Это обусловлено тем, 
что данные переменные измеряются в количественных шкалах и от-
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личаются от нормального закона распределения, кроме шкалы «гно-
стические эмоции».

Между показателем «рефлексивность» и показателем эмоциональ-
ной направленности личности «эстетические эмоции» выявлена до-
стоверная связь на  уровне тенденции (0,081). А  между показателем 
«рефлексивность» и  остальными показателями эмоциональной на-
правленности личности не установлена достоверная связь. Также мож-
но проследить, что между показателем «импульсивность» и  показа-
телем эмоциональной направленности личности «коммуникативные 
эмоции» выявлена достоверная связь на уровне значимости (0,032), ко-
торая свидетельствует о склонности к быстрым и незапланированным 
реакциям на  раздражители до  завершения обработки информации, 
что означает снижение чувствительности к  негативным последстви-
ям поведения. Между показателем «импульсивность» и  показателем 
эмоциональной направленности личности «праксические эмоции» вы-
явлена достоверная связь на уровне тенденции (0,077); между показа-
телем «рефлексивность» и остальными показателями эмоциональной 
направленности личности достоверная связь не установлена.

Так как, показатели «вербализация/визуализация» и  «гностиче-
ские эмоции» отличаются от нормального закона и измеряются в ко-
личественных шкалах, мы использовали коэффициента ранговой 
корреляции Спирмена. 

Корреляционный анализ позволил выявить высокие достоверные 
связи между показателем «вербализация» и  показателем эмоцио-
нальной направленности личности «праксические эмоции» (<0,004), 
«пугнические эмоции» (<0,009), «эстетические эмоции» (<0,001), что 
свидетельствует о  том, что респонденты при принятии решений 
предпочитают словесные размышления, позволяющие добиваться 
результатов.

Между показателями «вербализация» и показателем эмоциональ-
ной направленности личности «альтруистические эмоции», «комму-
никативные эмоции» и «гедонистические эмоции» достоверная связь 
не установлена. Также можно проследить, что между показателем 
«визуализация» и показателем эмоциональной направленности лич-
ности «романтические эмоции» (<0,006), «гедонистические эмоции» 
(<0,002) установлена высокая достоверная связь, что свидетельству-
ет о  предпочтении в  использования образного мышления, которое 
позволяет спортсмену испытывать комфортное состояние во вре-
мя тренировочного процесса. Между показателями «визуализация» 
и  остальными показателями эмоциональной направленности лич-
ности достоверная связь не установлена.

Заключение. При исследовании связи когнитивных стилей 
и  эмоциональной направленности личности спортсменов выяви-
лось следующее: что полученные достоверные связи когнитивного 
стиля «рефлексивность/ импульсивность» и  эмоциональной на-
правленностью личности спортсмена свидетельствуют о  том, что 
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чем больше выражены коммуникативные эмоции, тем более вы-
сокий уровень импульсивности, а  именно склонность к  быстрым 
и  незапланированным реакциям на  раздражители до  завершения 
обработки информации, что означает снижение чувствительности 
к негативным последствиям поведения. Высокая достоверная связь 
между когнитивным стилем «вербализация/визуализация» и  эмо-
циональной направленности личности, свидетельствует о том, что 
чем больше выражены праксические, пугнические, эстетические, 
тем более высокий уровень вербализации, а  именно принятие ре-
шений, основываясь на  логических умозаключениях, стремление 
достигать высоких результатов, спортивный азарт и желание риско-
вать, получать как можно больше наград. Все это отражает также 
и  особенности юношеского возраста. А  также, чем больше выра-
жены романтические, гедонистические и пугнические эмоции, тем 
более высокий уровень визуализации, а  именно предпочтение ис-
пользования образного мышления, балансе между телесным и  ду-
шевным комфортом. Поэтому для достижения высоких результатов 
в  спорте необходимо развивать эмоциональную направленность 
личности с опорой на когнитивные стили спортсменов.
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