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Аннотация. Процесс адаптации женщин-курсантов к  условиям обучения 
в ведомственных вузах является одной из актуальных проблем науки и практи-
ки. Новые условия деятельности отражаются на функциональном состоянии 
организма, вследствие чего состояние сердечно-сосудистой системы является 
важным критерием оценки процесса адаптации. Изменения показателей сер-
дечно-сосудистой системы в  процессе адаптации является разнонаправлен-
ным, однако, определённый интерес составляют корреляционные связи, воз-
никающие между исследуемыми показателями. В  настоящем исследовании 
была поставлена цель: проанализировать корреляционные связи, возникаю-
щие между показателями функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы, физическим развитием и  результативностью контрольных норма-
тивов в течение первого года обучения среди женщин-курсантов ведомствен-
ного вуза. Материалы и методы. В исследовании приняли участие 18 жен-
щин-курсантов, обучающихся в ведомственном вузе по профилю «Следствие» 
в Орловском юридическом институте имени В. В. Лукьянова. На начальном 
этапе обучения (2-й семестр) и по его завершении (8-й семестр) обучения кур-
санты сдали контрольные нормативы, определялось их физическое развитие 
и функциональное состояние сердечно-сосудистой системы. Полученные дан-
ные были подвергнуты корреляционному анализу. Результаты исследования 
и их обсуждение. Статистическая обработка данных позволяет сделать вывод 
о том, что в экспериментальной группе на начальном этапе исследования от-
мечается большое количество взаимосвязей между исследуемыми показате-
лями, что может являться результатом реакции организма на новые условия 
деятельности и происходящие адаптационные перестройки. На завершающем 
этапе исследования отмечается некоторое снижение общего количества вза-
имосвязей между показателями и их усиление, однако при этом сохраняется 
напряжение в работе сердечно-сосудистой системы. Выводы. Выявленные за-
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кономерности могут являться признаком не завершившихся адаптационных 
перестроек, происходящих в организме женщин-курсантов, и требует даль-
нейших более подробных исследований.
Ключевые слова: женщины-курсанты ведомственного вуза, следствие, фи-
зическая подготовка, адаптационные процессы, сердечно-сосудистая система, 
функциональные опоры.
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Abstract. The process of adaptation of female cadets to the conditions of study 
in departmental universities is one of the urgent problems of science and practice. 
New conditions of activity affect the functional state of the body, as a result of 
which the state of the cardiovascular system is an important criterion for assessing 
the adaptation process. Changes in cardiovascular system parameters during 
the adaptation process are multidirectional, however, the correlations that arise 
between the studied parameters are of particular interest. The aim of this study was 
to analyze the correlations that arise between the indicators of the functional state 
of the cardiovascular system, physical development and the effectiveness of control 
standards during the first year of study among female cadets of a departmental 
university. Materials and methods. The study involved 18 female cadets studying 
at a departmental university in the profile “Investigation” at the Oryol Law Institute 
named after V. V. Lukyanov. At the initial stage of study (2nd semester) and at its 
completion (8th semester), the cadets passed control standards, their physical 
development and functional state of the cardiovascular system were determined. 
The obtained data was subjected to correlation analysis. Results of the study and 
their discussion. Statistical processing of the data allows us to conclude that in the 
experimental group at the initial stage of the study, a large number of interrelations 
between the studied indicators are noted, which may be the result of the body’s 
reaction to new conditions of activity and ongoing adaptive restructuring. At the 
final stage of the study, a certain decrease in the total number of interrelations 
between the indicators and their strengthening is noted; however, this still leaves 
tension in the cardiovascular system. Conclusions. The identified patterns may be a 
sign of unfinished adaptation changes occurring in the body of female cadets, and 
they require further more detailed studies. 
Keywords: female cadets of a departmental university, investigation, physical 
training, adaptation processes, cardiovascular system, functional supports.
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Актуальность. Изучение особенностей адаптации к специфике обу-
чения с учётом гендерных различий в настоящее время является акту-
альной проблемой научно-педагогических исследований. Образова-
тельный процесс и  социально-бытовые условия ведомственных вузов 
исторически были ориентированы на мужскую психофизиологию [1, 3], 
вследствие чего мало учитываются педагогические аспекты подготовки 
женщин и  их гендерные особенности. Особый интерес представляют 
процессы адаптации, происходящие у курсантов женского пола, посколь-
ку их число в органах внутренних дел имеет тенденцию к увеличению.

Как отмечают исследователи, в служебной сфере наиболее болез-
ненными являются распорядок дня, физическая подготовка и несение 
службы в наряде. Дискомфорт, вызываемый новыми условиями дея-
тельности, сопровождает значительную часть курсантов на протяже-
нии всего периода обучения [2, 6, 9]. Кроме того, в процессе обучения 
на курсантов возлагается ряд обязанностей, которые связаны с неу-
коснительным выполнением требований определённых нормативно-
правовых актов и устава образовательной организации [5]. 

В то же самое время, система образования призвана формировать 
у обучающихся высокую адаптированность как к условиям образова-
тельных организаций, так и к последующей профессиональной дея-
тельности [8, 9, 10], что в условиях ведомственного вуза составляет 
значительные сложности.

Как отмечается в  современных исследованиях, время адаптации 
курсантов мужского пола к  образовательному процессу составляет 
в среднем 4,5 месяцев (от 3 до 6 месяцев), в то время как курсанты 
женского пола адаптируются в среднем за 7,2 месяца (от 5,5 до 8, 9 
месяцев) [2, 4]. Резкая смена обстановки и новые условия деятельнос-
ти существенно отражаются на функциональном состоянии организ-
ма, вследствие чего важным критериям адаптированности является 
состояние сердечно-сосудистой системы [8, 11, 13]. 

Учитывая, что психологическая устойчивость проистекает из  более 
фундаментальной физиологической устойчивости, определённый ин-
терес составляет наличие корреляционных связей между показателями 
функционального состояния сердечно-сосудистой системы, физическим 
развитием и  физической подготовленностью, поскольку они могут от-
ражать уровень адаптированности к  внешним условиям деятельности. 
Вместе с тем, научных работ, освещающих данную проблематику явно 
недостаточно, что обуславливает актуальность настоящего исследования.

Цель исследования: провести анализ взаимозависимостей функ-
ционального состояния сердечно-сосудистой системы, физического 
развития и физической подготовленности женщин-курсантов ведом-
ственного вуза в начале и в конце всего срока обучения.

Задачи исследования:
1. Проанализировать особенности реакции сердечно-сосудистой 

системы женщин-курсантов на воздействие внешних факторов учеб-
ной среды ведомственного вуза в начале и в конце обучения. 
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2. Провести статистический анализ и  выявить корреляционные 
связи, возникающие на  адаптационном этапе между исследуемыми 
показателями.

Организация исследования и выборка. В исследовании приняли 
участие 18 женщин-курсантов, обучающихся в  ведомственном вузе 
по профилю «Следствие». Исследование проводилось на протяжении 
3 лет на базе Орловского юридического института имени В. В. Лу-
кьянова. В начале обучения (2й семестр) и при его завершении (8й 
семестр) курсанты сдавали контрольные нормативы (челночный бег 
10х10 метров, бег 1000 метров), а  также определялось физическое 
развитие (рост, вес, индекс массы тела) и функциональное состояние 
сердечно-сосудистой системы, которое оценивалось с помощью пока-
зателей систолического и  диастолического артериального давления, 
частоты сердечных сокращений, пульсового артериального давления, 
расчётных показателей? вегетативного индекса Кердо, коэффициента 
экономизации кровообращения, коэффициента Квааса, адаптацион-
ного потенциала (по Р. М. Баевскому).

С помощью программного пакета SPSS Statistics 26 был осущест-
влён корреляционный анализ исследуемых показателей.

Результаты исследования и их обсуждение.
Проведённое исследование подтверждает тот факт, что изменения, 

происходящие в сердечно-сосудистой системе курсантов в процессе 
адаптации имеют разнонаправленных характер. Средние значения ис-
следуемых показателей в начале и в конце исследования представле-
ны в таблице 1.

Таблица 1
Средние значения показателей функционального состояния сердечно-

сосудистой системы и физической подготовленности женщин-
курсантов в начале и в конце исследования

Показатели Начало  
исследования

Конец  
исследования

Различие,  
%

Систолическое артериаль-
ное давление, мм. рт. ст. 119,22 ± 6,29 115,78 ± 5,98 2,88

Диастолическое артериаль-
ное давление, мм. рт. ст. 76,72 ± 4,31 73,78 ± 4,89 3,83

Пульсовое артериальное 
давление, мм. рт. ст. 42,5 ± 6,49 42 ± 5,74 1,17

Частота сердечных сокра-
щений, уд./мин. 71,94 ± 3,5 72,94 ± 6,59 1,39

Коэффициент экономизации 
кровообращения, усл. ед.

3058,83 ± 
509,55

3066,78 ± 
488,38 0,26

Коэффициент Квааса, усл. ед. 17,39 ± 3,49 17,65 ± 2,49 1,49
Вегетативный индекс Кердо, 
усл. ед. –6,94 ± 8,72 –1,74 ± 10,75 74,92
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Показатели Начало  
исследования

Конец  
исследования

Различие,  
%

Адаптационный потенциал, 
усл. ед. 2,12 ± 0,10 2,06 ± 0,13 2,83

Бег 1000 метров, с. 4,29 ± 0,08 4,06±0,21 5,36
Челночный бег 10×10 ме-
тров, с. 28,66 ± 0,50 28,24±0,39 1,46

Полученные результаты позволили выявить следующие факты: 
– незначительное снижение как систолического, так и диастоличе-

ского давления, при этом значение пульсового давления практичес-
ки не изменяется, у большей части обследованных оно по-прежнему 
остаётся в пределах нормальных значений;

– частота сердечных сокращений несколько увеличивается, однако 
при этом увеличивается и разброс значений;

– значения коэффициента экономизации кровообращения, а  так-
же коэффициента Квааса в начале и в конце исследования находится 
выше средних значений, что свидетельствует о наличии определённо-
го напряжения в работе сердечно-сосудистой системы; 

– средние значения индекса Кердо смещены в сторону парасимпа-
тических влияний, но в конце исследования снижаются; 

– значения адаптационного потенциала незначительно улучшаются.
Выявленные изменения в  физиологических показателях имеют 

определённый интерес с  позиций того, как режим, интенсивность 
тренировок и учебных нагрузок влияют на их способность адапти-
роваться к  процессу обучения в  ведомственном вузе [11, 12]. Эти 
комбинированные стрессовые факторы могут влиять на  широкий 
спектр результатов, связанных со способностью выполнять про-
фессиональные задачи, поскольку продолжительная и напряжённая 
когнитивная деятельность на фоне повышенных физических нагру-
зок, несмотря на отсутствие существенных изменений в физиологи-
ческих факторах, определяют работоспособность и поведение [12]. 
Ранее нами было установлено, что увеличение количества связей 
между сенсорно-перцептивными процессами, технической и физи-
ческой подготовленностью юных спортсменов позволяет обеспечить 
эффективное решение неожиданно возникающих задач [7]. По ре-
зультатам они оказались более устойчивыми к негативным послед-
ствиям длительной и напряженной когнитивной деятельности при 
высоких физических нагрузках по сравнению с теми спортсменами, 
у которых обнаружено меньшее количество средних и высоких свя-
зей между показателями. С нашей точки зрения, данные связи мо-
гут отображать накопленные резервы для реагирования организма 
на предлагаемые нагрузки, а  значит и уровень адаптации к новым 
условиям деятельности. 

Окончание табл.  1
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На рисунке 1 представлены корреляционные связи на начальном 
этапе исследования.

Рисунок 1. Корреляционные связи, найденные в группе обучающихся по профилю 
«Следствие» на начальном этапе исследования

Примечание: ** – корреляция значима при p < 0,01, * – корреляция значима при p < 0,05

На начальном этапе в группе женщин-курсантов обнаруженные 
корреляционные связи указывают на прямую зависимость между 
показателями систолического артериального давления и  диасто-
лическим артериальным давлением (R=0,659 при p < 0,01), пуль-
совым артериальным давлением (R=0,455 при p  <  0,05), адап-
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тационным потенциалом (R=0,497 при p  <  0,05) по  принципу:  
чем больше – тем больше. 

Обратная связь систолического артериального давления с коэф-
фициентом Квааса (R=-0,546 p < 0,05) и с вегетативным индексом 
Кердо (R=-0,565 p < 0,01) указывает на принцип: чем больше коэф-
фициенты Квааса и Кердо – тем меньше систолическое давление. 

В  показателях связей между диастолическим артериальным 
давлением помимо корреляции с  систолическим давлением, 
есть прямая связь с  адаптационным потенциалом (R=0,497 при 
p < 0,01), а также обратные связи с частотой сердечных сокращений  
(R=-0,539 при p  <  0,05), с  коэффициентом экономизации крово-
обращения (R=-0,468 при p  <  0,05) и  с вегетативным индексом  
Кердо (R=-0,969 p < 0,01).

Пульсовое артериальное давление (помимо установленной свя-
зи с систолическим давлением) имеет прямую корреляцию с коэф-
фициентом экономизации кровообращения (R=0,930 при p < 0,01) 
и обратную – с коэффициентом Квааса (R=-0,933 при p < 0,01).

Частота сердечных сокращений (помимо установленной связи 
с систолическим давлением) прямо коррелирует с показателем ко-
эффициента экономизации кровообращения (R=0,552 при p < 0,05) 
и  с вегетативным индексом Кердо (R=0,701 при p < 0,01). Коэф-
фициент экономизации кровообращения прямо связан с  вегета-
тивным индексом Кердо (R=0,573 при p < 0,01), указывая на роль 
симпатических/парасимпатических влияний, и  имеет обратную 
зависимость с  коэффициентом выносливости Квааса (R=-0,761  
при p < 0,01).

Показатели физического развития коррелируют между со-
бой: рост  – с  весом (R=0,714 при p  <  0,01), а  вес  – с  индексом 
массы тела (R=0,804 при p <  0,01). В  свою очередь индекс мас-
сы тела прямо влияет на  адаптационный потенциал (R=0,592 
при p  <  0,01) и  результативность челночного бега (R=0,567 при 
p < 0,01), отражающего возможности женщин-курсантов выпол-
нять действия в  скоростно-силовом режиме и  координационной  
направленности.

Результаты челночного бега на уровне средней значимости свя-
заны с бегом на 1000 метров, как показателем скоростно-силовой 
выносливости (R=0,489 при p < 0,05).

Таким образом, на  начальном этапе исследования у  женщин-
курсантов, обучающихся по  профилю «Следствие» выявлены 
связи показателей физического развития и  функционального со-
стояния сердечно-сосудистой системы, которые являются отра-
жением процессов их текущего состояния организма. Результаты, 
полученные на  завершающем этапе исследования, представлены 
на рисунке 2.
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Рисунок 2. Корреляционные связи, найденные в группе обучающихся по профилю 
«Следствие» на завершающем этапе исследования

Примечание: ** – корреляция значима при p < 0,01, * – корреляция значима при p < 0,05

На завершающем этапе исследования установлены прямые взаи-
мосвязи у  систолического артериального давления, отражающего 
силу сокращения сердца, сопротивления стенок кровеносных сосудов 
за единицу времени с пульсовым артериальным давлением, косвен-
ным показателем эффективности работы сердечной мышцы и клапа-
нов сердца (R=0,797 при p < 0,01), с коэффициентом экономизации 
кровообращения (R=0,836 при p < 0,01), с адаптационным потенци-
алом (R=0,644 при p < 0,01). Установленные связи позволяют судить 
о целостном характере реакции организма на комплекс неблагопри-
ятных факторов внешнего воздействия и траты функциональных ре-
зервов. Обратная связь установлена с коэффициентом выносливости 
Квааса (R=-0,574 при p < 0,01), что свидетельствует о том, что увели-
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чение систолического давления негативно влияет на показатель вы-
носливости сердца. 

Установленные прямые корреляции диастолического артериально-
го давления, как показателя сопротивления периферических сосудов, 
с частотой сердечных сокращений (R=0,764 при p < 0,01) указывают 
на тот факт, что повышение диастолического давления влечёт за со-
бой повышение частоты сердечных сокращений, а значит менее эко-
номный режим работы, тем самым оказывая тренирующий эффект 
на показатели коэффициента Квааса (R=0,500 при p < 0,05) и адапта-
ционный потенциал (R=0,797 при p < 0,01). 

Пульсовое артериальное давление, как наиболее стабильный по-
казатель гемодинамики, напрямую связано с коэффициентом эконо-
мизации кровообращения (R=0,947 при p < 0,01), обратная связь уста-
новлена с результативностью челночного бега (R=-0,483 при p < 0,01) 
и коэффициентом Квааса (R=-0,887 при p < 0,01). Его изменения мо-
гут свидетельствовать о  степени адаптации организма к  латентным 
и  патологическим состояниям и  процессам в  гемодинамике, в  том 
числе у здоровых людей [13].

В свою очередь, частота сердечных сокращений, как наиболее ла-
бильный показатель работы сердца, помимо связи с диастолическим 
артериальным давлением, характеризующим давление в  артериях 
в момент расслабления сердечной мышцы, имеет прямую связь с по-
казателем адаптационного потенциала (R=0,766 при p < 0,01).

Показатели физического развития связаны между собой: рост 
связан с весом (R=0,762 при p < 0,01), а вес с индексом массы тела 
(R=0,713 при p  <  0,01), при этом они в  меньшей степени влияют 
на  динамику физиологических процессов, поскольку являются по-
казателями, практически установившимися к  данному возрастному 
периоду жизни. 

Бег на  1000 метров связан с  челночным бегом (R=0,609 при 
p < 0,01), а также с индексом массы тела (R=0,526 при p < 0,01), что 
определяется механическим процессом передвижения тела в  про-
странстве (чем выше вес, тем ниже скорость).

Таким образом, на завершающем этапе исследования можно кон-
статировать, что при некотором снижении количества корреляцион-
ных связей происходит их усиление. Такая динамика от большего ко-
личества связей к  их уменьшению и  усилению значимости связана 
с тем, что в начале обучения женщины-курсанты подвергались значи-
тельным физическим и психологическим нагрузкам, связанным с под-
готовкой к вступительным экзаменам в период учебно-тренировочно-
го сбора, экзаменов по теоретическим дисциплинам и тестирования 
физической подготовленности за относительно короткий промежуток 
времени (август–сентябрь). Это вызвало ряд изменений в физиологи-
ческих показателях: увеличении коэффициента экономизации, Ква-
аса, увеличении адаптационного потенциала, т.е. тех показателей, 
которые требуют специального измерения и оценки и которые сразу 
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не проявляются на уровне физической готовности и психологическо-
го состояния. Указанные сдвиги свидетельствуют о напряжении сис-
темы кровообращения в  течение первого года обучения и  наличии 
многочисленных зависимостей между показателями, в то время как 
уровень физической подготовленности не изменялся. 

На завершающем этапе исследования наблюдается незначительное 
изменение коэффициента экономизации кровообращения и улучшение 
адаптационного потенциала при незначительном изменении коэффи-
циента выносливости Квааса, что по-прежнему отражает наличие на-
пряжения в функционировании сердечно-сосудистой системы.

В  целом следует констатировать, что специфика учебной, физи-
ческой и  психологической нагрузки в  течение обучения не способ-
ствовала завершению адаптационных процессов и  свидетельству-
ет о  некотором истощении адаптационных ресурсов, что указывает 
на  необходимость включения мероприятий восстановительного ха-
рактера в подготовку женщин-курсантов ведомственного вуза [10]. 

Выводы. Проведённое исследование позволяет установить следу-
ющую закономерность: на начальном этапе обучения в исследуемой 
группе было отмечено большое количество корреляционных связей 
как между функциональными показателями, так и  между функцио-
нальными показателями и  физическим развитием, а  также физиче-
ской подготовленностью. Данный факт может являться следствием 
реакции организма курсантов на предъявляемую нагрузку. В после-
дующем отмечено снижение корреляционных связей между функци-
ональными показателями и  уровнем физической подготовленности 
и их усиление, однако наличие напряжения в работе сердечно-сосу-
дистой системе свидетельствует об истощении адаптационных ресур-
сов и может являться признаком не завершившихся адаптационных 
перестроек. Установленная закономерность требует дальнейших бо-
лее подробных исследований.
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