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Аннотация. В данной статье представлены результаты исследования вза-
имосвязи между эмоциональным интеллектом и  ментальными навыками 
спортсменов. В  эксперименте приняли участие 24 спортсмена игровых 
видов спорта. Методология исследования включала применение опросни-
ка ментальных навыков спортсмена (MTS), теста эмоционального интел-
лекта Н. Холла и теста на эмоциональную прочность. Результаты показа-
ли статистически значимую положительную корреляцию между уровнем 
эмоционального интеллекта и  развитием ментальных навыков (r = 0.68). 
Спортсмены с высоким уровнем эмоциональной прочности демонстриро-
вали более высокие показатели ментальных навыков. Исследование под-
черкивает важность комплексного развития эмоциональной сферы атле-
тов для повышения их спортивного мастерства и открывает перспективы 
для разработки новых методик психологической подготовки в спорте.
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Abstract. This article presents the results of the study of the relationship be-
tween emotional intelligence and mental skills of athletes. 24 athletes of game 
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sports took part in the experiment. The research methodology included the ap-
plication of the Mental Skills of Athletes Questionnaire (MTS), the N. Hall Emo-
tional Intelligence Test and the Emotional Strength Test. The results showed a 
statistically significant positive correlation between the level of emotional intel-
ligence and the development of men-tal skills (r = 0.68). Athletes with high lev-
els of emotional strength de-monstrated higher mental skills scores. The study 
emphasises the importance of complex development of the emotional sphere of 
athletes to improve their sportsmanship and opens prospects for the develop-
ment of new methods of psychological training in sport.
Keywords: emotional intelligence, mental skills, basketball athletes.
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В  последние годы наблюдается растущий интерес к  изучению 
роли эмоционального интеллекта (ЭИ) в  различных сферах чело-
веческой деятельности, включая спорт. Анализ научной литерату-
ры показывает, что ЭИ оказывает значительное влияние на психо-
логические аспекты спортивной деятельности и результативность 
спортсменов. 

Бережная М.С. отмечает важность ЭИ в формировании конкурен-
тоспособной личности, что особенно актуально в контексте спортив-
ных достижений [1]. Развитый ЭИ способствует лучшему пониманию 
собственных эмоций и эмоций окружающих, что может быть ключе-
вым фактором в командных видах спорта и при взаимодействии с тре-
нерами [8]. 

Исследование Масейкиной А.М. непосредственно рассматривает 
влияние ЭИ на спортивный результат. Автор подчеркивает, что высо-
кий уровень ЭИ позволяет спортсменам лучше справляться со стрес-
сом, регулировать свое эмоциональное состояние и, как следствие, 
показывать более высокие результаты [7]. 

Козлова Л. В. в  своем исследовании эмоционального интеллек-
та и  личностных особенностей юношей и  девушек, занимающихся 
спортом, выявила определенные гендерные различия в  проявлении  
ЭИ у спортсменов [5]. 

Эти данные могут быть полезны для разработки индивидуальных 
подходов к психологической подготовке спортсменов. 

Берилова Е. И. рассматривает ЭИ как фактор эффективного вза-
имодействия в спортивной деятельности [2].

Автор подчеркивает, что развитый ЭИ способствует улучшению 
коммуникации между членами команды и тренерским составом, что 
особенно важно в командных видах спорта. 

Лисицкая Т.С. исследует роль ЭИ в художественной гимнастике, 
отмечая его значимость для эмоциональной выразительности и ар-
тистизма, которые являются важными компонентами в  этом виде 
спорта [6]. 
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Сергиенко Е.А. и соавторы изучали роль ЭИ в эффективности дея-
тельности и психологическом благополучии человека [12]. 

Попова Л.В., Ковалева А.П. изучали взаимосвязь эмоционально-
го интеллекта и самооценки студентов, хотя исследование не было 
направлено на спортивную сферу, его результаты могут быть при-
менимы и к психологии спорта [9]. 

Таким образом, анализ научной литературы показывает, что эмо-
циональный интеллект играет существенную роль в формировании 
ментальных навыков спортсменов. Он влияет на  их способность 
справляться со стрессом, эффективно взаимодействовать в коман-
де, регулировать свое эмоциональное состояние и, как следствие, 
достигать высоких спортивных результатов [10, 11].

В  современной спортивной психологии все больший интерес 
представляет изучение взаимосвязи между эмоциональным интел-
лектом спортсменов и их ментальными навыками, которые во мно-
гом детерминируют успешность соревновательной деятельности. 

Цель исследования заключалась в том, чтобы определить харак-
тер и степень влияния уровня эмоционального интеллекта на раз-
витие ментальных навыков спортсменов, а также оценить роль эмо-
циональной прочности в этой взаимосвязи.

Методы и организация исследования. В исследовании приняли 
участие 23 спортсмена-студента высшего мастерства, занимаю-
щиеся баскетболом. В качестве методов исследования использова-
лись: Опросник ментальных навыков спортсмена (Mental Training 
Skills, MTS) [3], тест эмоционального интеллекта Н. Холла [4], тест 
на эмоциональную прочность спортсмена (Mental Toughness Scale, 
MTS) [3] Исследование проводилось в  течение 30 дней, что поз-
волило учесть возможные отклонения эмоционального состояния 
спортсменов. Респонденты заполняли опросники в  произвольном 
режиме, без ограничений по длительности, что способствовало по-
лучению более достоверных данных. После сбора всего массива 
информации была проведена комплексная статистическая обработ-
ка результатов с использованием методов корреляционного анали-
за. Это позволило выявить не только прямые связи между иссле-
дуемыми параметрами, но и латентные факторы, влияющие на их 
взаимодействие.

Результаты исследования. Данные, полученные по опроснику мен-
тальных навыков спортсменов, выявили, что в  исследуемой группе 
спортсменов средний балл составил 45 из  55 возможных, что сви-
детельствует о  высоком уровне развития ментальных навыков. Ре-
зультаты по  тесту Холла, показали, что у  52 % участников средний 
уровень развития эмоционального интеллекта, у 5 % – высокий, и у 
43 % – низкий (рисунок 1). 
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Рисунок 1. Данные по уровню развития эмоционального интеллекта спортсменов-
баскетболистов

При анализе показателей эмоционального интеллекта выявлено, 
что наиболее развитыми компонентами у  студентов-баскетболистов 
является эмпатия (9,6), эмоциональная осведомленность (8,5), распоз-
навание эмоций других людей (7,9), самомотивация (7,8), а наименее 
развитым компонентом – управление своими эмоциями (таблица 1). 

Таблица 1
Показатели эмоционального интеллекта спортсменов-баскетболистов

Качество Средний балл Уровень 

Шкала «Эмоциональная осведомленность» 8,5 средний

Шкала «Управление своими эмоциями» 6,6 низкий

Шкала «Самомотивация» 7,8 средний 

Шкала «Эмпатия» 9,6 средний

Шкала «Распознавание эмоций других людей» 7,9 средний

Согласно полученным данным, высокие показатели эмоциональ-
ного интеллекта говорят о его важной роли в спортивной деятельнос-
ти. В то же время, низкий уровень развития управления своими эмо-
циями тесно связан с особенностью соревновательной деятельности 
в баскетболе, когда спортсмены находятся в ситуации высокого пси-
хологического напряжения, в связи с чем в стресс-соревновательных 
ситуациях им трудно регулировать свое эмоциональное состояние. 
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Данный факт свидетельствует о том, что опыт соревновательной де-
ятельности не обеспечивает в полной мере повышение уровня само-
регуляции спортсменов. 

В  связи с  этим повышается значимость выявления взаимосвязи 
эмоционального интеллекта и  ментальных навыков у  студентов-ба-
скетболистов (таблица 1). 

Таблица 1
Взаимосвязь показателей эмоционального интеллекта и ментальных 

навыков спортсменов-баскетболистов

Управле-
ние 

своими 
эмоциями

Эмоцио-
нальная 
осведом-
ленность

Само- 
мотива-

ция

Эмпа-
тия

Распознава-
ние эмоций 

других 
людей

Эмоцио-
нальный 
интел-
лект 

Целеустрем-
ленность
Трудолюбие ,622**
Уверенность 
в себе ,701*

Стрессоустой-
чивость ,784** ,909*

Управление 
тревогой ,625*

Релаксация ,614* ,771*

Мобилизация ,714* ,815** ,743*

Концентрация ,649* ,543
Помехоустой-
чивость
Имажинация ,603*

Идеомоторика ,543*

Планирование

Согласно результатам, представленным в таблице 1, можно выде-
лить наиболее значимые взаимосвязи между эмоциональным интел-
лектом и  ментальными навыками. Так положительная взаимосвязь 
наблюдается между самомотивацией и трудолюбием (r = 0, 784), по-
мехоустойчивостью (r = 0,649), идеомоторикой (r = 0,543) и имажи-
нацией (r = 0, 603). Поскольку уровень самомотивации у студентов-
баскетболистов на  высоком уровне, то можно считать, что уровень 
развития ментальных навыков, таких как трудолюбие, помехоустой-
чивость, идеомоторика достаточно на высоком уровне.

Выявлена достоверная положительная взаимосвязь между управ-
лением тревогой и управлением совими эмоциями (r = 0, 625) и мо-
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билизацией и управлением своими эмоциями (r = 0, 714). Эти данные 
указывают на то, что именно навыки управления тревогой и мобили-
зации в наименьшей степени развиты у спортсменов-баскетболистов, 
что требует разработки специальной программы психологической 
подготовки. 

Важно отметить, что наиболее сильная связь выявлена между спо-
собностью к эмпатии и стрессоустойчивостью (r = 0.909).

 Наиболее статистически значимая положительная корреляция вы-
явлена между интегральным показателем эмоционального интеллек-
та и уровнем уверенности в себе (r =0,701), мобилизацией (r =0,771), 
релаксацией (r =0,743).

Полученные результаты свидетельствуют о существенной взаимо-
связи эмоционального интеллекта и эмоциональной прочности и мен-
тальных навыков спортсменов. Выявленные закономерности могут 
быть интерпретированы в рамках теории эмоциональной регуляции 
деятельности и  концепции психологических ресурсов личности. 
Это открывает новые перспективы для разработки программ психо-
логической подготовки атлетов, направленных на  развитие эмоцио-
нальной сферы и  ментальных навыков. Дальнейшие исследования 
в этой области могут быть сфокусированы на изучении на разработке 
и апробации методик целенаправленного развития ментальных навы-
ков у спортсменов различных специализаций.
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