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Аннотация. Для эффективного поиска и отбора перспективных спортсме-
нов не в полной мере используются нормативы Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к  труду и  обороне (ГТО)» (ВФСК 
ГТО), недостаточна их синхронизация с нормативами общей физической 
подготовки в  федеральных стандартах спортивной подготовки (ФССП). 
Цель исследования  – проанализировать согласованность нормативных 
требований ВФСК ГТО и ФССП по виду спорта «бокс». В исследовании 
анализировались действующие нормативные документы по рассматривае-
мой проблеме: государственные требования Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне «ГТО» и федераль-
ный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «бокс». В результате 
анализа тестов общей физической подготовки для зачисления и перевода 
спортсменов мужского пола на  следующий этап спортивной подготовки 
в федеральном стандарте спортивной подготовки по виду спорта «бокс» 
выявлено их соответствие с  тестами ВФСК ГТО ступеней, соответству-
ющих возрастным границам этапов спортивной подготовки. Требования 
к уровню общей физической подготовленности спортсменов-боксеров по-
степенно усложняются и  на этапе начальной подготовки соответствуют 
уровню бронзового знака отличия ГТО, на учебно-тренировочном этапе – 
уровню серебряного знака ГТО и на этапах совершенствования спортив-
ного мастерства и  высшего спортивного мастерства  – уровню золотого 
знака ГТО.
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Abstract. For the effective search and selection of promising athletes, the standards 
of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex “Ready for Work and De-
fence (GTO)” are not fully used their synchronization with the standards of general 
physical training in the federal standards of sports training is insufficient. The pur-
pose of the study is  to analyse the consistency of the  regulatory requirements of 
the VFSK GTO and the FSSP in the sport of boxing. The study analysed the cur-
rent regulatory documents on  the problem under consideration: the state require-
ments of the All-Russian physical culture and sports complex “Ready for Work and 
Defence”GTO” and the  federal standard of sports training in boxing. Because of 
the analysis of tests of general physical fitness for the enrolment and transfer of male 
athletes to the next stage of sports training in the federal standard of sports training 
in boxing their compliance with the  tests of the VFSK GTO of the stages corre-
sponding to the age limits of the stages of sports training was revealed. The require-
ments for the level of general physical fitness of athletes-boxers are gradually be-
coming more complicated and at the stage of initial training correspond to the level 
of the bronze badge of the GTO. At the training, stage – the level of the silver badge 
of the GTO and at the stages of improving sports skills and higher sports skills – 
the level of the golden badge of the GTO.
Keywords: VFSK “Ready for work and Defense” (GTO), sports reserve training, 
federal standard of sports training, standards, general physical training, synchroniza-
tion, boxing.
For citation: Miasnikova T. I., Vorobyev S. T., Abuda H., Al-Shbul M. Consistency 
of the GTO complex standards and the standards the general physical preparedness 
of the  federal standard of sports training in  boxing // Current issues of sports 
psychology and pedagogy. 2024. Vol. 4. No. 4. P. 50–59.

Введение. Проблема улучшения показателей здоровья населения, 
повышения производительности труда, продолжительности жизни 
обусловила необходимость введения в 2014 году нового Всероссий-
ского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и оборо-
не» (ВФСК ГТО) как нормативной основы государственной системы 
физического воспитания [7]. Актуальность исследований по пробле-
мам ВФСК ГТО определена в  стратегических документах развития 
сферы физической культуры и спорта. Среди задач «Стратегии разви-
тия физической культуры и спорта на период до 2030 года» (Страте-
гия-2030) отражена направленность работы, связанной с повышением 
эффективности ВФСК ГТО как инструмента вовлечения населения 
в регулярные занятия физической культурой и спортом [13].
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Проблемы реализации ВФСК ГТО в различных группах населе-
ния нашей страны активно исследуются учеными, в  основном эти 
исследования охватывают контингент студентов, реже школьников, 
дошкольников и  взрослого населения [3, 4, 11, 12 и  др.]. Не менее 
важно изучение аспектов реализации ВФСК ГТО для совершенство-
вания подготовки спортивного резерва. Одним из приоритетных на-
правлений в Стратегии-2030 выделено развитие системы подготовки 
спортивного резерва и спорта высших достижений, в рамках которого 
определена необходимость обеспечения эффективного поиска, отбо-
ра и сопровождения спортивной подготовки наиболее перспективных 
спортсменов на  основе реализации федеральных стандартов спор-
тивной подготовки и современных методик спортивной тренировки. 
Это может быть реализовано путем синхронизации разработки и ре-
ализации программ и учебных планов занятий физической культурой 
и спортом для различных групп населения с нормативами испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО [13].

Одним из векторов в рамках приоритетного направления по раз-
витию системы подготовки спортивного резерва и спорта высших до-
стижений определено совершенствование федеральных стандартов 
спортивной подготовки (ФССП) и программ спортивной подготовки 
по видам спорта на всех этапах ее осуществления с учетом тенденции 
развития мирового спорта и науки [13]. 

Роль нормативов ВФСК ГТО в  подготовке спортивного резерва 
акцентировали в своем исследовании М.Н. Макаридин с соавторами, 
определив их как индикаторы, позволяющие объективно оценить уро-
вень подготовленности спортсменов, выявлять «слабые» звенья, рас-
ширять возможности спортивного отбора и другие аспекты [10].

На  целесообразность использования нормативных требований 
ВФСК ГТО для оценки общей физической подготовленности спор-
тсменов в рамках анализа ФССП по разным видам спорта перво-
го и второго поколения указывали С. П. Аршинник и В. А. Уваров. 
Среди проблем в  ФССП авторы выделили недочеты, касающиеся 
нормативов общей и  специальной физической подготовки. При-
менение нормативных требований ВФСК ГТО в  качестве основы 
нормативов ФССП по  видам спорта, по  мнению авторов, должно 
повысить уровень общей физической и, как следствие, специальной 
физической подготовленности спортсменов. Авторы также пред-
ложили устанавливать нормативы физической подготовленности 
юных спортсменов как минимум не ниже уровня бронзового знака 
отличия ВФСК ГТО [2].

Вопросы, связанные с оценкой уровня физической подготовлен-
ности боксеров разной квалификации, изучались многими авторами 
[1, 6, 15 и др.]. В то же время анализу показателей физической под-
готовленности боксеров в аспекте выполнение нормативов ВФСК 
ГТО, уделено недостаточно внимания. Авторами данной статьи 
обнаружен только один источник, в  котором уровень физической 
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подготовленности боксеров 13–15 лет сопоставлялся с норматива-
ми ВФСК ГТО [5]. В данной статье будет проведен анализ показа-
телей общей физической подготовленности для зачисления и пере-
вода спортсменов мужского пола на  следующий этап подготовки 
в ФССП по виду спорта «бокс» с тестами и нормами ВФСК ГТО 
соответствующих ступеней.

В соответствии с ФССП по виду спорта «бокс» возраст осваиваю-
щих программы спортивной подготовки составляет: на этапе началь-
ной подготовки (НП) – 9–12 лет, на учебно-тренировочном этапе или 
этапе спортивной специализации (УТ) – 12–17 лет, на этапе совершен-
ствования спортивного мастерства (ССМ) – с 14 лет, на этапе высшего 
спортивного мастерства (ВСМ) – с 16 лет [14]. Указанным возрастным 
границам соответствуют ступени ГТО со второй по седьмую [9].

Несмотря на  относительно недавнее вступление в  силу действу-
ющего ФССП (с 01 января 2023 г.), всего спустя год его реализации 
обнаружилась необходимость внесения в  него изменений. Немалая 
доля этих изменений затронула нормативы для зачисления и перевода 
на этапы спортивной подготовки [8].

В сравнительном анализе структуры нормативов общей физиче-
ской подготовки для  зачисления и  перевода на  этапы спортивной 
подготовки в ФССП по виду спорта «бокс» 2022 года с изменения-
ми 2024 года выявлены тенденции уменьшения количества тестов 
общей физической подготовки для  зачисления и  перевода спорт- 
сменов на  всех этапах спортивной подготовки (рис. 1). В первую 
очередь это произошло за счет исключения упражнений, которые 
отсутствуют среди тестов ВФСК ГТО ступеней соответствующих 
возрастным границам этапов спортивной подготовки. Кроме того, 
на всех этапах спортивной подготовки уменьшилось количество те-
стов ВФСК ГТО по выбору.

  

Рисунок 1. Структура нормативов общей физической подготовки в ФССП  
по виду спорта «бокс»
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Еще больше изменения в ФССП коснулись нормативов общей 
физической подготовки. Анализ проведен в разрезе обязательных те-
стов и тестов по выбору ВФСК ГТО, включенных в перечень норма-
тивов общей физической подготовки ФССП по виду спорта «бокс» 
для спортсменов мужского пола (рис. 2 и 3).

  

Рисунок 2. Соответствие нормативов общей физической подготовки ФССП по виду 
спорта «бокс» нормативам по обязательным тестам ВФСК ГТО

Как видно на  рис. 2, нормативы общей физической подготов-
ки ФССП по виду спорта «бокс» для спортсменов мужского пола 
приближены к  уровням сложности нормативов ВФСК ГТО. При 
этом можно проследить логику определения нормативов в ФССП: 
для начинающих спортсменов наблюдается снижение требований, 
для зачисления и перевода спортсменов на следующий год обуче-
ния на этапе начальной подготовки достаточно показывать во всех 
обязательных тестах результаты, соответствующие уровню слож-
ности бронзового знака отличия для данного теста в соответству-
ющей ступени ВФСК ГТО, в то время как до введения изменений 
40 % результатов должно было соответствовать уровню сложности 
серебряного знака отличия и 60 % – уровню сложности бронзового 
знака отличия. Начиная с учебно-тренировочного этапа требования 
напротив повысились: для  перевода на  следующий год обучения 
на  учебно-тренировочном этапе необходимо уже показывать во 
всех обязательных тестах ВФСК ГТО результаты, соответствую-
щие уровню сложности серебряного знака отличия, а до введения 
изменений достаточно было 64,5 % результатов показать на уров-
не сложности бронзового знака отличия. На этапах совершенство-
вания спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 
увеличена доля обязательных тестов ВФСК ГТО, в которых необ-
ходимо показать результаты, соответствующие уровню сложности 
золотого знака отличия: с 55 % до 75 % на этапе совершенствования 
спортивного мастерства и с 60 % до 96,7 % на этапе высшего спор-
тивного мастерства.
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Рисунок 3. Соответствие нормативов общей физической подготовки ФССП  
по виду спорта «бокс» нормативам по тестам по выбору ВФСК ГТО

Аналогичный анализ проведен по  нормативам общей физической 
подготовки ФССП по  виду спорта «бокс» для  спортсменов мужского 
пола по тестам, относящимся в ВФСК ГТО к тестам по выбору (рис. 3). 
Прежде всего обращает на себя внимание исключение из ФССП на этапе 
начальной подготовки норматива, который до внесения изменений был 
ниже уровня сложности бронзового знака ВФСК ГТО. В то же время со-
храняется тенденция снижения требований к нормативам ФССП на эта-
пе начальной подготовки. Так, до внесения изменений уровню сложно-
сти серебряного знака отличия должно было соответствовать не менее 
60 % результатов в тестах ВФСК ГТО по выбору, а после внесения из-
менений – только 27,3 % результатов этого уровня сложности. На учеб-
но-тренировочном этапе для перевода на следующий год обучения, так 
же как и по обязательным тестам ВФСК ГТО, необходимо показывать во 
всех тестах ВФСК ГТО по выбору результаты, соответствующие уровню 
сложности серебряного знака отличия, в то время как до введения изме-
нений достаточно было показать 80 % результатов на уровне сложности 
бронзового знака отличия, только 10 % результатов на уровне сложно-
сти серебряного знака отличия, но 10 % результатов на уровне золотого 
знака отличия. На  этапах совершенствования спортивного мастерства 
и высшего спортивного мастерства доля тестов ВФСК ГТО по выбору, 
в  которых необходимо показать результаты, соответствующие уровню 
сложности золотого знака отличия после внесения изменений в ФССП 
стала больше, чем до внесения изменений: на этапе совершенствования 
спортивного мастерства увеличение составило с 17,4 % до 50 %, на этапе 
высшего спортивного мастерства – с 26,7 % до 90 %.

В  общем по  нормативам общей физической подготовки ФССП 
по виду спорта «бокс» для лиц мужского пола, входящим в обязатель-
ные тесты и тесты по выбору ВФСК ГТО, после внесения изменений 
в ФССП соотношение уровней сложности составило:

– на этапе начальной подготовки: бронзовый знак – 90 % / серебря-
ный знак – 10 %;

– на учебно-тренировочном этапе: серебряный знак – 100 %;
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– на  этапе совершенствования спортивного мастерства: серебря-
ный знак – 28,8 % / золотой знак – 71,2 %;

– на  этапе высшего спортивного мастерства: серебряный знак  – 
5 % / золотой знак – 95 %.

Таким образом, результаты проведенного анализа выявили сле-
дующие тенденции в  совершенствовании федеральных стандартов 
спортивной подготовки по виду спорта «бокс» в период 2023–2024 гг.:

– более тесная синхронизация нормативов общей физической под-
готовки ФССП, соответствующих этапам спортивной подготовки,  
с нормативами ВФСК ГТО ступеней, соответствующих возрастным 
категориям спортсменов на этапах подготовки;

– постепенность повышения нормативов общей физической под-
готовки спортсменов-боксеров в процессе становления спортивного 
мастерства: от  уровня сложности бронзового знака отличия ВФСК 
ГТО на  этапе начальной подготовки до  уровня сложности золотого 
знака отличия ВФСК ГТО на этапе высшего спортивного мастерства.
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