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Аннотация. Оценка качества жизни посредством валидированных опрос-
ников является современным и действенным инструментом для выявления 
психолого-педагогических проблем. Цель исследования состояла в анализе 
качества жизни подростков, обучающихся в средней общеобразовательной 
школе. Материалы и методы: Исследование проведено с помощью опрос-
ника PEDsQL4.0 (Pediatric Quality of Life Inventory version 4.0) среди 
139 обучающихся 15-17-летнего возраста (68 девушек – 48,9 %; 71 юноша – 
51,1 %) и  их семей. Проанализированы детские и  родительские версии 
опросников. Статистический анализ данных проведен методами непара-
метрической статистики. Результаты: Среди школьников отмечен высокий 
уровень по шкале социального функционирования и  низкие показатели 
по шкале эмоционального функционирования, что указывает на неблаго-
получие в эмоционально-волевой сфере подростков. Анализ родительских 
анкет отметил низкое количество баллов по шкале «Жизнь в школе», сви-
детельствующее о беспокойстве родителей адаптацией подростков к учеб-
ным нагрузкам. Оценка корреляции детских и родительских версий с по-
мощью метода ранговой корреляции Спирмена показала статистически 
значимые различия по шкалам физического и эмоционального функциони-
рования (p<0,01) и по шкале «Жизнь в школе» (p=0,012). Выявлены гендер-
ные различия в оценке физического и эмоционального функционирования 
с более высоким уровнем среди юношей (p<0,001). Парное сравнение воз-
растных групп (15, 16 и 17 лет) по детским версиям посредством критерия 
Манна-Уитни не выявило статистически значимых различий. Заключение. 
Анализ качества жизни школьников является ценным способом диагности-
ки неблагополучия в различных видах функционирования. Оценка качес-
тва жизни подростков, обучающихся в общеобразовательном учреждении, 
обозначила ряд проблем для последующей индивидуальной психолого-пе-
дагогической коррекции. 
Ключевые слова: качество жизни, подростки, общеобразовательное учреж-
дение, физическое и эмоциональное функционирование.
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Abstract. Assessment of the quality of life using validated questionnaires is a 
modern and effective tool for identifying psychological and pedagogical problems. 
The aim of the study was to analyze the quality of life of adolescents studying in a 
secondary comprehensive school. Materials and methods: The study was conducted 
using the PEDsQL4.0 questionnaire (Pediatric Quality of Life Inventory version 
4.0) among 139 students aged 15-17 (68 girls – 48.9 %; 71 boys – 51.1 %) and their 
families. Children’s and parents’ versions of the questionnaires were analyzed. 
Statistical analysis of the data was carried out using nonparametric statistics. 
Results: Among schoolchildren, a high level was noted on the social functioning 
scale and low scores on the emotional functioning scale, indicating poor emotional-
volitional functioning of adolescents. Analysis of parental questionnaires noted a 
low number of points on the Life at School scale, indicating parental concern about 
the adaptation of adolescents to academic workloads. Evaluation of the correlation 
of children’s and parents’ versions using the Spearman rank correlation method 
showed statistically significant differences in the scales of physical and emotional 
functioning (p<0.01) and the scale “Life at school” (p=0.012). Gender differences 
in the assessment of physical and emotional functioning were revealed, with a 
higher level among young men (p<0.001). Paired comparison of age groups (15, 16 
and 17 years) according to children’s versions using the Mann-Whitney criterion did 
not reveal statistically significant differences. Conclusion. Analysis of the quality 
of life of schoolchildren is a valuable way to diagnose problems in various types 
of functioning. Evaluation of the quality of life of adolescents studying in a general 
education institution identified a number of problems for subsequent individual 
psychological and pedagogical correction.
Keywords: quality of life, adolescents, general education institution, physical and 
emotional functioning.
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Введение. Оценка качества жизни – сравнительно молодой метод 
исследования, однако в настоящее время является основным крите-
рием диагностики медико-социального благополучия ребенка [10]. 
Эксперты Межнационального центра исследования качества жизни 
в Санкт-Петербурге определяют это понятие, как «интегральную ха-
рактеристику физического, психологического, эмоционального и со-
циального функционирования человека, основанного на его субъек-
тивном восприятии» [5]. Сравнительно быстрое внедрение анализа 
качества жизни в различных исследованиях связано с его исключи-
тельными свойствами, позволяющими оценить индивидуальные 
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особенности человека, выявить признаки дезадаптации и  помочь 
в проведении профилактических и реабилитационных мероприятий 
по формированию здоровьесберегающего поведения.

В  клинических исследованиях различной патологии анализ па-
раметров качества жизни в  комплексе с  традиционными методами 
помогает расширить представление о различных аспектах жизнедея-
тельности человека [1, 7, 12, 18], оценить совокупность неблагопри-
ятных факторов окружающей среды [13], провести анализ социально-
го окружения индивидуума [2, 6].

Занятия спортом сопряжены со значительными физическими 
и психологическими нагрузками и могут оказывать негативное вли-
яние на здоровье детей и подростков, снижая качество жизни юных 
спортсменов [14]. Вопросы диагностики и  профилактики вероят-
ных негативных проявлений медицинского, социального и психоло-
гического плана, возникающих на  фоне основного тренировочного 
и  образовательного процессов спортсменов пубертатного возраста, 
в настоящее время чрезвычайно актуальны [4, 15, 16]. Оценка инди-
видуальных особенностей посредством опросников качества жизни 
выявляет проблемы гармонизации физического и психического здо-
ровья [8] и  способствует реализации воспитательного потенциала 
спортивной среды образовательных организаций [3].

Цель работы  – анализ качества жизни подростков, обучающих-
ся в  средней общеобразовательной школе, посредством опросника 
PEDsQL 4.0.

Методы и  организация исследования. Исследование проведено 
на базе МБОУ СОШ № 38 г. Озёрска, Челябинской области. Анкетиро-
ванием были охвачены подростки, достигшие возраста 15-17 лет, и их 
родители. Предварительно каждый участник подписывал информиро-
ванное согласие на участие в исследовании. В анализ не включались 
подростки в  стадии обострения хронической патологии и  состоящие 
на учете у школьного психолога и психоневролога поликлиники.

Анализ качества жизни подростков проводился с помощью опрос-
ника PEDsQL 4.0, разработанного Dr. James W. Varni [22], предна-
значенного для анкетирования подростков 13 – 18 лет и их родителей. 
Опросник PEDsQL4.0 после многочисленных испытаний в мульти-
центровых исследованиях относится к одному из самых популярных 
в мире адаптированному общему опроснику. Опросник включает 23 
вопроса, разделенных на шкалы:

– физического функционирования (ФизФ) с оценкой подвижности, 
ходьбы, бега, болевого синдрома; 

– эмоционального функционирования (ЭмоцФ) с оценкой сна, бес-
покойства, настроения, чувства страха, грусти; 

– социального функционирования (СоцФ) – с оценкой взаимодей-
ствия с окружающими; 

– жизнь в школе (ЖШк) – с оценкой ролевого функционирования 
в коллективе, адаптации к школьной нагрузке, частоты пропусков за-
нятий в связи с необходимостью посетить врача или болезнью.
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Опрос затрагивал ощущения в течение последнего месяца, оцен-
ка ответов проводилась посредством пятибальной шкалы Ликерта. 
Итоговая величина по  каждой шкале рассчитывалась по  100-баль-
ному диапазону. Предусмотрены детская (self-report) и родительская 
(proxy-report) версии опросника, что дало возможность изучить раз-
личия в восприятии проблем подростком и его родителями. В статис-
тический анализ включались только «парные опросники», заполнен-
ные школьником и одним из его родителей.

Статистический анализ данных производился посредством прог-
раммы Statistica Version 10 (StatSoft, USA). Нормальность распреде-
ления количественных признаков проводилась с помощью критерия 
Колмогорова – Смирнова. Результаты представлены в виде медианы 
(Ме) и интерквартильного размаха (Q25-Q75). Метод ранговой корре-
ляции по Спирмену применен для определения взаимосвязи параме-
тров между детскими и родительскими версиями. Парные сравнения 
групп проведены посредством критерия Манна-Уитни. Статистиче-
ски значимыми считались различия при уровне значимости р<0,05.

Результаты и их обсуждение. Сравнительный анализ показателей 
качества жизни подростков и  ответов их родителей по  различным 
шкалам представлен в таблице 1.

Таблица 1
Показатели качества жизни среди школьников и их родителей

Шкала оценки
функционирования Группы Me Q25-Q75 p

Физическое
Подростки 84,3 (75-91)

p<0,001
Родители 79,1 (69-88)*

Эмоциональное
Подростки 62,2 (55-80)

p<0,001
Родители 71,4 (60-85)*

Социальное
Подростки 90,7 (80-100)

0,47
Родители 89,8 (80-100)

Жизнь в школе
Подростки 73,6 (60-80) 0,032
Родители 65,3 (55-80)**

Примечание: * p<0,001; ** p<0,05–по сравнению с оценкой, данной подростками

Самые высокие баллы как в детских, так и в родительских анке-
тах отмечены при оценке социального функционирования детей. 
Статистически значимых различий при сравнении детских ответов 
с  родительскими по  данной шкале не отмечено (p>0,05). Высокие 
показатели шкалы социального функционирования свидетельствуют 
об отсутствии проблем межличностных коммуникаций для большин-
ства подростков, что подтвердилось ответами родителей.
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Вместе с тем, своё физическое функционирование школьники оце-
нивают, как правило, выше, чем их родители (p<0,001), что может сви-
детельствовать как о завышенной самооценке, так и о более высоких 
ожиданиях детских спортивных достижений со стороны родителей.

Аналогичная тенденция прослеживается при анализе шкалы 
«Жизнь в школе», где подростки показали более высокие баллы, чем 
их оценили родители (p<0,05). С одной стороны, это может указывать 
на относительную адаптацию детей к школьным нагрузкам, с другой 
стороны – на обеспокоенность родителей по поводу успешности обу-
чения подростков и воздействия неблагоприятных факторов школь-
ной среды на ребенка.

Наименьшее число баллов в детских анкетах наблюдалось по шка-
ле эмоционального функционирования, что демонстрирует пробле-
мы в эмоционально-личностной сфере, в частности, эмоциональную 
неуравновешенность, повышенную тревожность, ранимость и  чув-
ствительность подростков. Следует отметить, что по данным опроса 
родителей, в шкале эмоционального функционирования их детей не 
регистрировались столь низкие баллы, что говорит о недооценке ро-
дителями уровня эмоциональных переживаний подростков.

Полные совпадения ответов между детской и  родительской вер-
сией встречались в 30,2 % (42/139) при оценке социального функци-
онирования, в 18,7 % (26/139) при оценке «Жизни в школе» и всего 
в 12,2 % (17/139) при оценке эмоциональной составляющей, что ука-
зывает на закрытость внутреннего мира подростков, разное восприя-
тие эмоциональных проблем и, скорее всего, недостаток доверитель-
ных отношений в семье.

Частое расхождение между детскими и родительскими версиями 
опросника, «cross-informant variance» или «proxy-problem» феномен, 
отмечают многие зарубежные авторы [20, 21]. Установлено, что выра-
женность внутрисемейных разногласий коррелирует с социальными, 
психологическими и другими параметрами [17, 19].

Анализ качества жизни в возрастных группах между 15-16-17-лет-
ними подростками представлен в таблице 2.

Таблица 2
Оценка качества жизни среди 15-16-17-летних подростков

Шкала оценки
функционирования

15-летние
n=47

16-летние
n=51

17-летние
n=41 p

Физическое 84,2 (78,3-90,5)* 84,4 (75,1-90,4) 84,3 (71,7-90,4) 0,47

Эмоциональное 62,6 (55,2-79,1) 63,1 (55,3-81,1) 61,4 (50,3-76,4) 0,35

Социальное 90,6 (85,3-96,4) 95,1 (83,4-100) 93,5 (79,5-100) 0,41

Жизнь в школе 72,3 (61,3-83,1) 73,4 (60,4-81,3) 73,6 (60,3-79,2) 0,59
Примечание: * – в скобках медиана и интерквартильный размах
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Статистически значимых различий в оценке качества жизни между 
отдельными возрастными категориями не найдено. Сохранялась тен-
денция к более высоким показателям социального функционирования 
и низким значениям шкалы эмоционального функционирования.

Анализ качества жизни подростков в возрастных группах между 
15-16-17-летними по родительским версиям опросника представлен 
в таблице 3.

Таблица 3
Оценка качества жизни среди родителей 15-16-17-летних подростков

Шкала оценки
функционирования

15-летние
n=47

16-летние
n=51

17-летние
n=41 p

Физическое 80,3 (71,9-89,5) 79,3 (65,6-87,5) 78,1 (68,8-88,6) 0,81

Эмоциональное 72,5 (65,4-85,5) 70,7 (55,5-90,1) 71,8 (60,5-81,8) 0,47
Социальное 90,2 (79,3-99,2) 88,7 (85,5-100) 92,1 (75,9-100) 0,28
Жизнь в школе 65,7 (57,3-79,1) 66,7 (55,1-80,5) 64,3 (54,7-82,0) 0,57

Примечание: * – в скобках медиана и интерквартильный размах

Сравнительный анализ качества жизни подростков разного воз-
раста по данным родительских анкет не выявил значимых различий. 
Наиболее высокие оценки получены для  шкалы социального функ-
ционирования, в  то время как шкала «Жизнь в  школе» отличалась 
наименьшими баллами, отражая родительскую неудовлетворенность 
успехами ребенка в школе. Оценка параметров качества жизни с уче-
том пола подростков представлена на рисунке.

Рисунок. Качество жизни детей разного пола

Сравнение показателей качества жизни в зависимости от пола де-
тей отметило более высокие баллы у юношей по шкалам физическо-
го и эмоционального функционирования, чем у девушек (p<0,001). 
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Самооценка качества жизни среди девушек выявила преобладание 
негативного настроя, малую устойчивость к стрессам, эмоциональ-
ную нестабильность. Удовлетворенность своими спортивными до-
стижениями была более характерна для юношей, чем для девушек, 
которые чаще критиковали свои результаты в спорте и отмечали не-
достаточно хорошую переносимость физических нагрузок в школе. 
Подобные тенденции при оценке гендерных результатов описаны 
в ряде публикаций, отмечающих более выраженные эмоциональные 
переживания, характерные для девочек-подростков [9, 11, 15].

Таким образом, анализ различных характеристик качества жизни 
подростков с помощью опросника PEDsQL 4.0 указал на уязвимые 
параметры, свидетельствующие о  неблагополучии школьников в  не-
которых сферах жизни, отметил особенности личностного восприятия 
проблем школьниками, обозначил сложности взаимоотношений между 
детьми и их родителями. Полученные результаты позволили провести 
адресную работу с подростками и их родителями, в некоторых случаях 
с привлечением школьного психолога, для коррекции трудностей в фи-
зическом, эмоциональном и социальных аспектах жизни подростков и, 
по возможности, улучшить их адаптацию к учебным нагрузкам.

Заключение. Оценку качества жизни с  помощью адаптированных 
опросников можно рассматривать как важный критерий анализа благо-
получия обучающихся. Исследование качества жизни подростков на базе 
общеобразовательного учреждения выявило следующие особенности:

1. Отмечен высокий уровень социального функционирования под-
ростков, отражающий благоприятную адаптацию детей в микросоциуме.

2. Установлен низкий уровень показателей по шкале эмоциональ-
ного функционирования, свидетельствующий о доминировании нега-
тивных эмоций и эмоциональной неустойчивости подростков.

3. Отмечены различия в  самооценке качества жизни среди под-
ростков в зависимости от пола с более низкими баллами у девушек 
по шкалам физического и эмоционального функционирования.

4. Показаны статистически значимые различия между самооцен-
кой качества жизни, данной подростками, и оценкой их родителями.

Таким образом, анализ качества жизни обучающихся позволяет 
оценить индивидуальное физическое, социальное, эмоциональное 
функционирование и адаптацию к школьным нагрузкам, рассмотреть 
различные поло-возрастные группы обучающихся, изучить внутрисе-
мейные взаимоотношения и обозначить опорные пункты для персо-
нализированной психолого-педагогической коррекции.
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