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Аннотация. Профессиональная спортивная карьера представляет собой 
многолетнюю спортивную деятельность, совпадая по времени с возраст-
ными периодами детства, юности и ранней взрослости, поэтому студенты- 
спортсмены оказываются в ситуации совмещения учебы и спорта в течение 
длительного времени. Цель исследования заключалась в изучении взглядов 
студентов-спортсменов к построению «двойной карьеры». Методы иссле-
дования. В качестве метода исследования использовалась авторская анке-
та, в ходе которой изучались ответы студентов-спортсменов на трудности 
сочетания спортивной карьеры с учебой в школе и вузе, а также факторы, 
способствующие или мешающие построению двух карьер. Выборка иссле-
дования составили 30 профессиональных студентов-спортсменов Уральско-
го федерального университета, занимающиеся различными видами спорта. 
Результаты показали, что согласно студентам-спортсменам при сочетание 
учебы и спорта 46,7 % испытывали трудности, в то время как 46,7 % отве-
тили, что не испытывали проблем с обучением в школе, 6,7 % затруднились 
ответить. Различия в ответах студентов связаны со способностями студен-
тов, умением управлять своим временем, осознание значимости учебы, 
поддержкой родителей и тренеров по совмещению учебы и спорта. Сту-
денты-спортсмены выделили условия, которые способствуют разрешению 
противоречий при совмещении двух карьер. Полученные данные могут 
быть использованы для разработки рекомендаций по улучшению условий 
обучения для спортсменов УрФУ, а также для создания более эффективных 
программ поддержки «двойной карьеры».
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Abstract. A professional sports career is a long-term sports activity, coinciding 
in time with the age periods of childhood, adolescence and early adulthood, therefore, 
student-athletes find themselves in a situation of combining study and sports for a 
long time. The purpose of the research was to study the views of student-athletes 
on building a “double career”. Some research methods were presented. The author’s 
questionnaire was used as a research method, during which the responses of student-
athletes to the difficulties of combining a sports career with studies at school and 
university, as well as factors contributing to or hindering the construction of two 
careers, were studied. The study sample consisted of 30 professional student-athletes 
of the Ural Federal University engaged in various sports. The results have showed 
that 46.7 % of student-athletes experienced difficulties when combining studying 
and sports, while 46.7 % replied that they had no problems with studying at school 
and 6.7 % found it difficult to answer. The differences in students’ responses 
are related to students’ abilities: their ability to manage their time, awareness of 
the importance of studying, support from parents and coaches for combining 
studying and sports. The student-athletes have identified conditions that contribute 
to the resolution of contradictions in combining two careers. The obtained data can 
be used to develop recommendations for improving the learning conditions for 
the Ural Federal University athletes, as well as to create more effective “dual career” 
support programs. 
Keywords: self-realization, cycling athletes, motivation, elite sports.
For citation: Runchenek E. A., Mikhailova A. V., Bessonova A. A., Antropova 
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Введение. Профессиональная спортивная карьера представляет со-
бой многолетнюю спортивную деятельность, характеризуется относи-
тельно ранним стартом, кульминацией и финишем, совпадая при этом 
с возрастными периодами детства, юности и ранней взрослости [3]. 

Поэтому спортсмены находятся со школьного возраста в ситуа-
ции необходимости совмещения учебы и спорта, при этом специфика 
спортивной деятельности может отрицательно отражаться на учеб-
ной деятельности спортсменов [6]. 

В связи с этим одной из актуальных тем спортивной проблема со-
четания «двух карьер» [2, 5, 8]. Проведенные исследования доказы-
вают, что отсутствие времени, сбалансированного между спортивной 
деятельностью и академическим образованием, а также отсутствие 
индивидуальных образовательных программ ведет к трудностям со-
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вмещения спортсменами разных видов деятельности, но в то же вре-
мя рассматривается как управляемый механизм [6, 7]. 

Студенты института физической культуры являются той целевой 
аудиторией, которая начиная со школьного возраста решает проблему 
сочетания учебы и спорта, поэтому представляется важным исследо-
вание их отношение к проблеме сочетания учебы и спорта в школь-
ный и студенческий периоды.

Цель исследования заключалась в опросе студентов-спортсменов 
относительно особенностей совмещения учебы и спорта в периоды 
обучения в школе и в вузе.

Методы исследования. В качестве метода исследования использо-
валась авторская анкета, в ходе которой студентам-спортсменам были 
заданы вопросы о трудностях совмещения спорта и учебы в школе 
и вузе, о факторах, способствующих или мешающих построению 
двух карьер, об условиях способствующих успешному совмещению 
учебы и спорта. Выборку исследования составили 30 студентов-спор-
тсменов, занимающихся различными видами спорта, относящиеся 
к единоборствам (ММА, бокс, кикбоксинг, вольная борьба), слож-
но-координационным (спортивная акробатика, фигурное катание, 
гимнастика, конный спорт), командным видам (футбол, баскетбол) 
и индивидуальным (плавание, карате, легкая атлетика, бадминтон, 
армреслинг). В исследовании приняли участие 20 девушек, среди них 
есть победители и призеры чемпионатов России и Европы. Средний 
возраст респондентов составил 21,7 лет. Исследование проводилось 
в он-лан формате. Социально-демографические показатели выборки 
представлены в таблице 1.

Таблица 1
Социально-демографические показатели выборки  

студентов-спортсменов

Группа Женщины Мужчины Всего

Мастера спорта 7 4 11

Кандидаты в мастера спорта 9 3 12

1 взрослый разряд 4 3 7

Всего 20 10 30

Результаты исследования. В ходе исследования студентам-спортсме-
нам вопросы задавались последовательно, сначала про совмещение 
учебы и спорта в школе, а затем в вузе. После сбора данным мы сгруп-
пировали схожие вопросы про школу и вуз, что позволило выделить те 
различия, которые характерны для разных возрастных периодов.

В таблице 2 представлены ответы на вопросы, связанные с совме-
щением учебы и спорта в школе и вузе.
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Таблица 2
Результаты опроса студентов-спортсменов по анкете совмещения 

учебы и спорта 

1. Считаете ли вы проблему
«двойной карьеры» акту-
альной для спортсменов?

Да Нет
Не могу 
сказать 

определенно
66,7 % 23,3 % 10 %

2. Какая успеваемость была 
у вас в школе?

5 4-5 4 3-4 3
7 % 53.3 % 23 % 16.7 % –

3. Сложно ли вам совмещать 
учебу и спорт в универ-
ситете?

Не сложно
Сложно, 
но полу-
чается

Очень 
слож-

но

Не 
получается, 
только учеба

36,7 % 43.3 % 6.7 % 13.3 %
4. Приходится ли вам в Вузе 

выбирать между учебой 
и тренировкой?

Да Нет
Не могу 
сказать 

определенно
70 % 16.7 % 13.3 %

5. Считаете ли вы, что спорт 
мешает учебе Да Нет Иногда

Не могу 
сказать 

определенно
6,7 % 56,7 % 30 % 6,7 %

Проведенный опрос показал, что большинство (66.7 %) студентов-
спортсменов считают, что проблема двойной карьеры является акту-
альной. 

Согласно полученным данным, более 83.6 % студентов-спортсме-
нов учились на четверки и пятерки в школе, что свидетельствует о том, 
что студентам удавалось выполнять требования школьной програм-
мы. Важно отметить, что девушки, закончившие школу с красными 
дипломами имеют звания КМС, занимались воздушной гимнастикой 
и прыжках на батуте, студенты, которые учились на хорошо и отлич-
но занимались спортивной акробатикой, плаванием, карате, гимна-
стикой, легкой атлетикой, бадминтоном, фигурным катанием, боксом, 
кикбоксингом, при этом все имеют звания МС и КМС. Среди ответов 
студентов, которые учились на хорошо и удовлетворительно студент-
ки, занимающиеся плаванием и фигурным катанием, имеющие зва-
ние КМС, а также юноши, занимающиеся футболом и ММА, имею-
щие звание МС и КМС. 

Таким образом, можно сделать вывод, что совмещение учебы 
и спорта в школе не зависит от уровня спортивного мастерства и вида 
спорта. 

Ответы относительно совмещения учебы и спорта в вузе говорят 
о трудностях, при этом 43,3 % ответили, что не смотря на трудности 
они справляются; у 13,3 % не получается совмещать, поэтому они ско-
рее всего не завершат учебу, а 6,7 % отметили, что им очень сложно. 
Поэтому можно заключить, что для большинства совмещение учебы 
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и спорта в университете является сложной задачей, требующей боль-
ших усилий.

Что касается ответов о том, где совмещение учебы и спорта более за-
труднено, то ответы студентов разделились практически поровну, одни 
считают, что в школе, другие в вузе, третьи что не видят различий. 

Важно проанализировать ответы относительно того, какие при-
оритеты у студентов относительно учебы и спорта.

Так большинство 70 %) студентов-спортсменов сталкивались с си-
туацией, когда им приходилось выбирать между посещением пар 
и тренировкой. Данные показывают, что совмещение учебы и спор-
та в университете часто требует от студентов делать трудный выбор 
между академическими и спортивными обязательствами.

В то же время на вопрос: «Считаете ли вы, что спорт мешает уче-
бе» 56,7 % опрошенных ответили, что не согласны с данным утверж-
дением; 30 % выбрали вариант «иногда», а 6,7 % согласились с отве-
том, а 6, 7 % затруднились дать определенный ответ.

Подводя итог можно заключить, что проблема совмещения спор-
та и учебы существует, но большинство опрошенных студентов не 
считают, что спорт мешает учебе, более того несмотря на сложности 
стремятся сочетать два вида деятельности.

Следующая группа вопросов касалась вопросов, позволяющих вы-
явить факторы помогающие в решении совмещения двух карьер.

На  вопрос: «Кто оказывал вам поддержку в совмещении спорта 
и учебы?», получены данные представленные на рисунке 1.

Рисунок 1. Ответы студентов-спортсменов на вопрос «Кто оказывал поддержку 
в совмещении спорта и учебы?»

На рисунке видно 1, что поддержка студентам-спортсменам 
в успешном сочетании учебы и спорта в  большинстве случаев идет 
от родителей – 86,7 % и от друзей – 63,3 % затем от  тренера – 60 %, 
далее от учителей – 23,3 %, одноклассников – 16,7 % репетиторов – 
13,3 %. В варианте «другое» опрошенные выделили – членов команды 
(3,3 %) и «Я» (3,3 %).
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Эти данные позволяют сделать вывод о том, что поддержка роди-
телей, тренера и друзей при совмещении двух карьер в школе являет-
ся ключевой. Наши выводы подтверждают исследования других ав-
торов, которые указывают на роль значимого окружения в поддержке 
совмещения двойной карьеры спортсменов [7].

На вопрос «Что на ваш взгляд помогает совмещению спорта и уче-
бы?» мы получили различные варианты, поскольку студенты-спор-
тсмены должны были предложить свои варианты ответов.

Все ответы мы сгруппировали в две группы: 1) внутренние фак-
торы – интеллектуальные и личностные качества: мотивация, дис-
циплина, логика, уверенность в себе, старание и терпение, концен-
трация; 2) внешние факторы– адекватное отношение преподавателей 
(лояльность), хорошие отношения с преподавателями и директора-
том, правильное распределение времени (четкий режим дня), репети-
торы, поддержка близких.

Исходя из полученных данных, можно сделать вывод, что опро-
шенные видят важность поддержки окружающих их людей при со-
вмещении спорта и учебы в школе, а также понимают насколько нуж-
на самодисциплина, самоуверенность и правильное планирование 
своего времени. 

Учитывая, что студенты спортсмены готовятся стать тренерами-
преподавателями, проведенный опрос можно рассматривать как зна-
чимый с позиции формирования профессиональной рефлексии буду-
щих спортивных педагогов.

Важно на наш взгляд сравнить то, как студенты-спортсмены видят 
ситуацию совмещения спорта и учебы в университете.

На вопрос: Что помогает совмещать спорт и учебу в университете? 
студенты-спортсмены выбрали несколько вариантов ответов из  пред-
ложенных нами.

Согласно нашим данным ответы распределились следующим об-
разом:

1. Статус студент-спортсмен – 66,7 %.
2. Самоорганизация – 53,3 % 
3.Индивидуальный подход преподавателей – 50 %.
4. Онлайн обучение – 46,7 %.
5.Индивидуальный график учебы – 26,7 %.
6. Помощь со стороны одногруппников – 30 %.
7. Другое (свой ответ) – 3,3 %.
Исходя из полученных данных, можно сделать вывод, что ста-

тус-студент спортсмен считается одной из самый лучших форм 
для успешного сочетания спорта и учебы в университете. Ведь он дает 
возможность без ущерба для учебы ездить на соревнования и сборы, 
где можно воспользоваться еще одной формой – онлайн занятия, од-
нако здесь важна поддержка преподавателей.

На необходимость развития он-лайн обучения для эффектив-
ного совмещения учебы и спорта в институтах физической культу-
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ры указвает Р.Р.Хадиуллина, М.И. Галяутдинов, В.М. Афанасьева  
и Ф.Р. Зотова [1,4].

Индивидуальный подход преподавателей выбрала половина опро-
шенных, это означает то, что от отношения преподавателя к спор-
тсменам зависит успешность совмещения. 

Неотъемлемой частью совмещения является самоорганизация. 
Больше половины опрошенных считают, что без своих усилий не по-
лучится успевать и там, и там.

Индивидуальный график учебы, где у студента есть возможность 
составлять расписание учебы и тренировок самостоятельно, уделяя 
внимание каждой сфере одинаково, и помощь со стороны одногруп-
пников, когда они могут помогать, например, с конспектами или объ-
яснением заданий, также являются важными аспектами для студен-
тов-спортсменов. 

Выводы. Проведенное исследование доказывает, что для сту-
дентов-спортсменов проблема сочетания учебной и спортивной 
деятельности является актуальной, и что большинство из них стал-
кивались с трудностями ее решения на протяжении учебы в школе 
и вузе. Исследование показывает, что несмотря на трудности су-
ществует возможность сочетания спорта и учебной деятельности, 
причем независимо от вида спорта и уровня спортивной подготов-
ки. Выявлены различия в факторах, помогающих сочетать учебу 
и спорт в вузе и школе, они связаны с тем, что в школе это больше 
помощь извне, от родителей, тренеров и друзей, то в вузе это боль-
ше связано с организацией учебного процесса и самодисциплиной 
студентов. 
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