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Аннотация. Целью исследования было изучение влияния травматизма 
на отношение девушек-студенток к спортивной деятельности. В исследо-
вании приняли участие 148 студенток, перенесших спортивную травму 
разной степени тяжести. Результаты исследования оценивались в 2-х груп-
пах, первую группу составили студентки имеющиеся спортивные разряды, 
а вторую группу студентки не имеющие спортивных разрядов. В качестве 
методики использовалась авторская анкета, которая позволяла выявить 
причины травм, влияние травматизма на  мотивацию к  занятиям физиче-
ской активностью, а также стратегии, способствующие психологическому 
восстановлению после травмы. Результаты опроса показали, что причина-
ми травмы среди студенток со спортивными разрядами в большей степени 
являются физические нагрузки, в то время как среди спортсменок без раз-
рядов психологические факторы, такие как снижение самоконтроля. По-
сле перенесенной травмы 51.5 % студенток с разрядами думали о прекра-
щении занятий спортом, а 48,5 % хотели продолжать заниматься спортом, 
даже имея средние по тяжести травмы. В то время как в группе студенток 
без разрядов 82,6 % после получения травмы думали о прекращении зани-
маться физической активностью несмотря на то, что имели легкие травмы. 
Дальнейшие исследования могут быть связаны с  профилактикой травма-
тизма в процессе занятий физической культурой и спортом через повыше-
ние самоконтроля и стрессоустойчивости студенток.
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Abstract. The purpose of the article was to study the impact of injuries on the 
attitude of female students to sports activities. The study involved 148 female 
students who had suffered a sports injury of varying severity. The  results of 
the study were evaluated in 2 groups; the first group consisted of female students 
with sports grades, and the second group of female students without sports grades. 
The  author’s questionnaire was used as a methodology to allow identifying 
the causes of injuries, the impact of injuries on motivation to engage in physical 
activity, as well as strategies that contribute to psychological recovery after 
injury. The results of the survey have showed that the causes of injury among 
female students with sports grades are more physical exertion, while among 
female athletes without grades there are psychological factors such as a decrease 
in self-control. After the injury, 51.5 % of female students with grades thought 
about stopping sports, and 48.5 % wanted to continue playing sports, even with 
moderate injuries. While in the group of female students without grades, 82.6 % 
after receiving an injury thought about stopping physical activity despite having 
minor injuries. Further research may be related to the  prevention of injuries 
in  the process of physical education and sports through increased self-control 
and stress tolerance of female students.
Keywords: injuries, female students, attitude to physical activity and sports.
For citation: Rogaleva L. N., Starikova K.E., Abu Hamid M. M. A. The impact of 
injuries on the attitude of female students to physical education and sports // Current 
issues of sports psychology and pedagogy. 2024. Vol.4. No. 3. P. 50–58.

Актуальность. Проблема травматизма студентов в процессе за-
нятий физической кульутрой и  спортом становится все более ак-
туальной, в  силу того что количество спортивных травм увели-
чиается с каждым годом, особенно среди молодежи [1]. Причины 
и  этиология травматизма студентов, занимающихся физической 
культурой и  спортом, связаны с  недочетами в  методике работы 
и  организации проведения занятий; нарушение техники безопас-
ности и  недостаточная материально-техническая база; погодные 
условия; личностные характеристики занимающихся; уровень здо-
ровья и  недостаточная физическая подготовленность; стрессовые 
ситуации соревновательной деятельности и другие [4]. Негативные 
постравматические психологические состояния оказывают сильное 
влияние на  занимающихся, поэтому у  людей переживших травму 
может меняться отношения к  занятиям физической активностью 
и спортом [2,3].
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Согласно ученым спортивные травмы относятся к  личностным 
трудностям, так как получившившие травму, переживают апатию, 
понижение самооценки, повышенную тревожность, страх повторной 
травмы [5,6]. Поэтому в современных исследованиях все больше де-
лается акцент на том, что психологические факторы, такие как само-
контроль жизнестойкость играют важную роль в профилактике трав-
матизма [7, 8]. В то же время проблема влияния перенесенной травмы 
на отношение к занятиям физической кульутрой и спортом остается 
мало изученной.

Цель исследования заключалась в изучении влияния травм на от-
ношение к  зантиям физической активностью и  спортом девушек-
студенток. 

В исследовании приняло участие 189 студенток в возрасте от 17-
22 лет. Для проведения исследования нами была разработана анкета, 
которая включала вопросы по пяти аспектам: тяжесть перенесенной 
травмы, место и  причина получения травмы, состояние во время 
травмы, последствие влияния травмы на изменение отношение к за-
нятиям физической культурой и спортом, способы психологического 
восстановления после травмы. 

Перед проведение исследования студенткам был задан вопрос, 
получали ли они травму в процессе занятий. Из них 148 (78,3 %) 
ответили утвердительно, оставшиеся 41 (21,7 %) не имели травм, 
поэтому в дальнейшем студентки не имевшие ранее травм, участия 
в исследовании не принимали. Оставшиеся 148 человек были раз-
делены на 2 группы. Первая группа включала 33 (22,3 %) студенток, 
имеющих спортивные разряды от I разряда до КМС, а вторая груп-
па составила 115 человек 77,7 % студенток не имеющих спортив-
ных разрядов.

Результаты и обсуждение. Прежде всего мы выявили степень тя-
жести травм, перенесенных девушками – студентками, данные отра-
жены в таблице 1.

Таблица 1
Данные уровня травматизма девушек-студенток со спортивными 

разрядами и без спортивных разрядов

Степень тяжести травмы

1 группа
Студентки

со спортивными разрядами
N=33

2 группа
Студентки

без спортивных разрядов
N= 115

Легкая степень травмы 51,5 % 75, 6 %

Средняя степень травмы 39,9 % 18,2 %

Тяжелая степень травмы 9,1 % 6,2 %
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В  ходе проведенного исследования выявлено, что лёгкие трав-
мы преобладали у 75.6 % в группе девушек –студенток без разрядов 
и  51.5 % в  группе девушек студенток со спортивными разрядами, 
травмы средней степени тяжести были в группе студенток с разряда-
ми у 39,9 % против 18,2 % у студенток без разрядов, тяжелая степень 
травм выявлена у 6,2 % студенток без разрядов и 9,1 % у студенток 
с разрядами. 

Полученные данные свидетельствуют об  высоком проценте сту-
денток, переживших травмы, причем следует отметить наличие тя-
желых травм среди обеих групп, что указывает о важности проблемы 
травматизма среди студенток.

Данные относительно причин травм представлены в таблице 2. 

Таблица 2
Данные по причинам травм среди девушек –студенток со спортивными 

разрядами и без спортивных разрядов

1 группа
Студентки

со спортивными разрядами
N=33

2 группа
Студентки

без спортивных разрядов
N= 115

Физические нагрузки 54.,5 % 30,1 %

Снижение самоконтроля 21,21 %  35,2 %

Эмоциональное  
истощение 9 % 7,8 %

Во время соревнований 15,29 % 5,2 %

Согласно данным таблицы 2, мы можем отметить, что в  группе 
студенток с  разрядами 54,7 % приходится на  высокие нагрузки, 30, 
21 % на психологически факторы, 15,1 % на соревновательные ситуа-
ции. В группе студенток без разрядов данные отличаются 43 % отно-
сится к психологическим факторам, 30,1 % к  физическим нагрузкам, 
5,2 % к соревновательным ситуациям.

Полученные данные свидетельствуют о том, что причинами травм 
в равной степени являются как физические нагрузки, так и психоло-
гические факторы.

Причинами травматизма при выполнении физических упражне-
ний могут быть такие физические факторы как низкий уровень под-
готовки, отсутствие разминки, не спортивная одежда, не выспался, 
не соблюдал технику безопасности и  т.д., а  также психологические 
причины, такие как потеря самоконтроля (не внимателен, испугался, 
падение, рисковал, конфликты в  команде и  наряженные отношения 
с тренером.
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Согласно нашей гипотезе наличие травматизма может оказывать 
влияние на отношение к занятиям физической кульутрой и спортом, 
данные полученные нами согласно нашей гипотезе представлены 
на рисунке 1.

Рисунок 1. Отношение девушек-студенток к занятиям физической активностью 
и спортом, после перенесенной травмы

Как видно на рисунке 1 среди после травмы 51,5 % студенток с раз-
рядами думали о  прекращении занятий спортом, а 48,5 % хотели про-
должать заниматься спортом.

В  то время как в  группе студенток без разрядов 82,6 % думали 
о прекращении заниматься физической активностью и только 17,4 % 
хотели продолжать заниматься физической активностью.

Данный факт указывает, что травма вызывает негативное отноше-
ние к занятиям спортом и физической активностью у тех, в большей 
степени при низкой спортивной мотивации, причем как мы отмечали 
студентки в большинстве случаев имели легкие травмы.

Что касается спортсменок с разрядами то мысли о прекращении 
занятий спортом в большей степени были у тех, кто получил средние 
и особенно тяжелые травмы.

В  ходе исследования ставилась задача выявить какие конструк-
тивные стратегии использовали девушки для того чтобы справиться 
с посттравматическим стрессом после получения травмы и во время 
реабилитации. Данные представлены в таблице 3.
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Таблица 3
Предпочтительные стратегии поведения по преодолению 

посттравматического стресса среди девушек-студенток, перенесших 
травмы

Стратегии Студентки N =148

Мыслили позитивно 73 %

Думали о лечении 6 %

Стремились к быстрому выздоровлению 4.2 %

Обращались к спортивному психологу 4.7 %

Преодолевали депрессии 5.4 %

Блокировали негативные мысли 6.7 %

Согласно результатам таблицы 3, мы видим, что доминирующая 
стратегия поведения, это позитивные мысли, далее идет контроль не-
гативных мыслей, мысли о лечении, преодоление депрессии, помощь 
психолога, стремление к быстрому выздоровлению.

Следует отметить, что есть различия по степени тяжести травмы, 
и конечно борьба с депрессией характерна для тех, кто переживал тя-
желую травму.

Кроме стратегий нам было важно узнать, какие методы профилак-
тики травм, согласно девушкам –студенткам являются эффективными.

Рисунок 2. Результаты ответов девушек- студенток на выбор эффективных методов 
профилактики травм
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Согласно нашим результатам на первое место студентки с разря-
дом и без разрядов поставили метод распределения нагрузки и отды-
ха, на второе место – методы техник самоконроля, причем студентки 
с разрядами в большей степени оценили данный вид профилактики, 
на  третье место вышли методы регуляции психологических состо-
яний, причем среди студенток без разрядов больше человек отдают 
данному фактору предпочтение.

Эти данные свидетельсвуют о равноценнности правильной орга-
низации занятий по физической активности и спорту, которая будет 
способствовать снижению спортивного травматизма, а также необ-
ходимости психологической подготовке студентов, позволяющей 
им лучше контролировать различные ситуации взаимодействия во 
время выполнения физических упражнений и свое психологическое 
состояние. 

Выводы. Проведенный опрос девушек-студенток о перенесенных 
тавмах и их влияние на отношение к занятиям физической активно-
стью и спортом позволяет заключить, что существуют различия в от-
ветах, студенток с  разраями по  сравнению со студентками без раз-
рядов. Более высокая вовлеченность в занятия спортом способствует 
более высокой мотивации продолжения заниматься, даже после травм 
средней и высокой тяжести, в то же время более низкая вовлечннность 
в занятия физической активностью приводит к негативному отноше-
нию к занятиям даже в случаях легкой травмы. Полученные данные 
свидетельствуют о   высокой значимости психологического фактора, 
приводящего к  травмам среди студенток не имеющих спортивных 
разрядов, следовательно важны дальнейшие исследования травматиз-
ма и методов его профилактики среди студентов не спортсменов.
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