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Аннотация. Изучение проблемы самореализации в спорте предполагает 
анализ субъективного опыта спортсменов высокого уровня спортивного 
мастерства. Цель данной работы заключалась в опросе спортсменов-ве-
лошоссейников относительно их взглядов на  личностную самореали-
зацию. Выборку составили 20 спортсменов, имеющих звания кандида-
тов в  мастера спорта (КМС), мастеров спорта (ММС), мастеров спорта 
международного класса (МСМК) и заслуженные мастера спорта (ЗМС). 
Для  опроса была разработана анкета, включающая 22 вопроса. Анкета 
позволяла выявить: 1) цели и мотивацию спортсменов гонщиков; 2) удов-
летворенность результатами деятельности; 3) самооценку собственных 
возможностей в достижении целей; 4) трудности, возникающие в процес-
се спортивной деятельности и готовность к их преодолению. Результаты 
исследования выявили различия во взглядах на  спортсменов-велошос-
сейников в  зависимости от  уровня их спортивной квалификации и  ин-
дивидуальных особенностей спортсменов. Полученные данные могут 
способствовать разработке стратегий психологического сопровождения 
спортсменов элитного уровня.
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Abstract. The study of the problem of self-realization in sports involves the analysis 
of the subjective experience of athletes of a high level of sportsmanship. The purpose 
of this work was to survey cycling athletes regarding their views on personal self-
realization. The  sample consisted of 20 athletes with the  titles of candidates for 
Master of Sports (CMS), masters of sports (MS), masters of sports of international 
class (MSIC) and Honored Masters of Sports. A questionnaire, which includes 
22 questions, was developed for the  survey. The  questionnaire made it  possible 
to identify: 1) the goals and motivation of the racing athletes; 2) satisfaction with 
the results of their activities; 3) self-assessment of their own capabilities in achieving 
goals; 4) difficulties arising in  the process of sports activities and willingness to 
overcome them. The results of the study revealed differences in views on cycling 
athletes, depending on  the level of their sports qualifications and individual 
characteristics of athletes. The obtained data can contribute to the development of 
strategies for psychological support of elite-level athletes.
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В  спортивной психологии все большее внимания уделяется про-
блеме самореализации спортсменов [2, 10, 11]. Под самореализацией 
понимается реализация потенциала спортсмена в  ходе достижения 
результатов, вследствие совершенствования навыков и самовыраже-
ния в спортивной деятельности [1]. 

Элитный уровень конкуренции позволяет поучить уникальные зна-
ния о самореализации спортсменов. Это связано с тем, что элитные 
спортсмены обладают более высоким уровнем информированности 
и компетентности в своем виде спорта, и более успешно используют 
свои знания и опыт для самореализации [14]. 

Шоссейный велоспорт – относится к летним видам спорта, сезон 
стартует ранней весной и заканчивается осенью. Велогонка проходит 
по классическому маршруту (иногда, с незначительными изменени-
ями) в течение одного соревновательного дня. Сложность одноднев-
ных гонок заключается в большой длине дистанции (за 200 км), пере-
сечённом рельефе и  трудном для  преодоления дорожном покрытии 
(брусчатка, гравий, или просто разбитая дорога)[17].
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Высокие нагрузки в велоспорте требуют от спортсменов высокой 
самоотдачи, что возможно только при высокой мотивации и стремле-
нию к самореализации.

В  тоже время оценивать самореализацию достаточно сложно 
в силу ее субъективности, невозможности наблюдать непосредствен-
но, а лишь оценивать ее эффекты и результаты [7]. 

В связи с чем мы согласны с Г. Б. Горской, которая отмечает, что 
стратегия выявления личностных ресурсов самореализации спорт-
сменов должна заключаться в установлении сильных и слабых сторон 
их психической индивидуальности с точки зрения достижения высо-
кого спортивного мастерства, ресурсов конструктивного включения 
в социальный контекст спортивной деятельности [3].

Цель исследования заключалась изучении взглядов велогонщи-
ков высокого уровня мастерства на разные аспекты самореализации 
в спорте.

Методы исследования. Выборка составила 20 спортсменов – вело-
шоссейников 7 женщин и 13 мужчин (средний возраст – 21,7 года), 
имеющих разный стаж занятий велосипедным спортом от 8 до 26 лет. 
Уровень спортивной квалификации среди участников варьировался 
от  кандидатов в  мастера спорта до  заслуженных мастеров спорта. 
Участники являются победителями чемпионатов России в групповой 
гонке и участники международных соревнований. Исследование про-
водилось онлайн. В  процессе исследования нами было выделено 2 
группы по 10 человек. В первую группу, которую мы определили, как 
кандидаты в мастера спорта (КМС), в нее мы включили 10 гонщиков 
со званием КМС, а во вторую группу мастера спорта (МС) мы вклю-
чили 7 мастеров спорта, 2х мастеров спорта международного класса 
и 1 заслуженного мастера спорта.

На основании изученной литературы, нами была разработана ан-
кета, которая включала в себя 22 вопроса, которые имели как откры-
тые, так и закрытые варианты. Вопросы касались различных аспектов 
самореализации, связанных с  целеполаганием и  мотивацией, удов-
летворенностью, оценкой собственных возможностей и  уверенно-
стью в достижении целей, анализа причин возникновения трудностей 
и готовности к их преодолению. Анкетирование проходило в он-лайн 
формате, все участники дали добровольное согласие.

Результаты. Полученные данные опроса спортсменов мы прона-
лизировали по четырем показателям: 1 – цели и мотивация спортсме-
нов гонщиков; 2 – удовлетворенность результатами деятельности; 3 – 
самооценка спортсменами собственных возможностей в достижении 
целей; 4 – трудности, возникающие в процессе спортивной деятель-
ности и готовности к их преодолению.

Результаты относительно целей и  мотивов велогонщиков пред-
ставлены в таблице 1 и 2. 
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Таблица 1 
Результаты ответов на вопрос? «Какие цели вы ставите  

перед собой в ваше спортивной карьере?»

Группа КМС Группа МС

«Моя цель это популяризация 
велоспорта путем выхода на мировые 
соревнования и о держание победы 
на профессиональном уровне!» 

«Победы на крупных соревнова-
ниях»
«Стать МСМК»

«Готовлюсь на чемпионат России!» «Участие / победа на Олимпиаде, об-
новление рекордов страны в гонках»

«Моя цель выполнить норматив МС» «Участвовать на Чемпионате 
России»

«Цель выполнения разряда МС» «Участвовать на международных 
соревнованиях» 

«Чтобы велосипедный спорт в Рос-
сии популяризировался еще больше»

«Занимать первые места»
«Выиграть чемпионат мира на треке»

«Ставлю себе цель попасть в 3ку 
призеров на чемпионате России»

«Выиграть олимпийские игры» 

Из данных таблицы 1 видно, что существуют различия в постанов-
ке целей спортсменов в зависимости от разного уровня спортивного 
мастерства. Для группы КМС характерны более конкретные задачи, 
связанные с достижением звания мастера спорта, гораздо меньше бо-
лее дальних целей, связанных с победами на  международных стар-
тах. Для спортсменов группы МС более характерны установки на до-
стижении победы причем на крупных международных соревнованиях 
и Олимпийских играх. 

Следовательно мы можем заключить, что самореализация на элит-
ном уровне в  группе МС тесно связана с  максимальными спортив-
ными достижениями, в  то время как в  группе КМС целеполагание 
определяется конкретными целями в  рамках национальных стартов 
и достижения звания МС.

Таблица 2 
Результаты ответов на вопрос? «Что для вас является главным 

мотивом участия в соревнованиях или тренировках?»

Группа КМС Группа МС

«Чувство свободы и скорости» «Достижение поставленных целей, 
преодоление сложностей в нашем 
виде, ощущения эмоций от по-
беды»

«Недосказанность, побуждает стано-
виться лучше и сильнее»

«Дух соперничества с высоко-
классными гонщиками с нашей 
страны и рубежа»
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Группа КМС Группа МС

«Дисциплина и личный рост как про-
фессионального спортсмена» 

«Быть известным велогонщиком»
«Достижения моей цели»

«Победа. Хочу победить всех 
в мире!». «Самореализация». 

«Мотивация был лучшим».
«Выявить свои возможности». 

«Для достижения своих целей и  
улучшения результатов».

«Сам процесс». 
«Дух соперничества с высоко-
классными гонщиками с нашей 
страны и рубежа».

«Для достижения моей цели». «Стремление к самым высоким 
достижениям».

«Саморазвитие, улучшения физичес-
ких качеств, достижение поставлен-
ных целей» 

«Чувство победы».
«Заработная плата».

«Скорость, умение принимать 
быстрые решения, передвижение 
в группе, выработка выносливости 
и проявление характера, стремление 
к победе».

«Достижение поставленных целей, 
преодоление сложностей в нашем 
виде, ощущения эмоций от побе-
ды».

Данные, отраженные в  таблице 2, свидетельствуют о ярко выра-
женной мотивации на  самореализацию спортсменов, как в  группе 
КМС, так и в группе МС. В группе КМС мотивация на  саморазви-
тие и самореализацию тесно связана с мотивацией самоутверждение, 
как и  в группе МС, хотя можно отметить, что получение сильных 
эмоций выше в  группе МС, а  так же более выражена установка на  
желание известным и лучшим в мире материальные заинтересован-
ность. Наши данные частично согласуются с исследованием других 
авторов, исследующих проблему самореализации спортсменов. Так 
можно отметить сходство с данными Сергеевой А.А., которая отме-
чает, что среди мотивов самореализации у КМС превалируют мотивы 
«развитие характера и психических качеств», а у МС – «повышение 
престижа, желания славы» [9]. 

Наши данные схожи с авторами, которые отмечают, что КМС видят 
конкретные и достижимые цели [5], но противоречат выводам о том, 
что профессиональные спортсмены (МС/МСМК) могут испытывать 
феномен «стеклянного потолка», когда не куда расти и нет возмож-
ности развиваться дальше [6]. Как мы видим в велогонках спортсме-
ны группы МС стремятся к победам на международных соревнова-
ний, их уровень притязаний значительно выше чем в группе КМС.

По  второму показателю  – удовлетворенность спортивными ре-
зультатами, спортсменам были заданы вопросы: «Ваше лучшее до-
стижение в  велоспорте вызвало у  вас ощущение удовлетворения 
и  самореализации?» и  «Чувствуете ли вы удовлетворение от  своих 
результатов?».

Окончание таблицы 2
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Согласно полученным данным, 90 % велогонщиков в группе КМС, 
и 90 % в группе МС считают, что их лучшее достижение в велоспорте 
вызвало у них чувство удовлетворения и самореализации. Хотя есть 
и  исключения из  общей тенденции. Данный факт свидетельствует 
о субъективности оценок своих достижений со стороны спортсменов 
несмотря на объективный результат.

Ответы на следующий вопрос «Чувствуете ли вы удовлетворение 
от своих результатов?», данные по которому представлены на рисунке 
1, так же свидетельствуют о субъективном восприятии удовлетворен-
ности гонщиками своих личных достижений.

Рисунок 1. Результаты ответов на вопрос «Чувствуете ли вы удовлетворение 
от своих результатов?».

Как видно из рисунка 1, 80 % велогонщиков из группы МС испы-
тывают удовлетворенность от  достигнутых результатов, в  то время 
как в группе КМС только 40 % удовлетворены своими результатами, 
а 60 % не удовлетворены. Мы получили схожие данные с теми иссле-
дованиями, где указывается на то, что мотивация достижения растет 
с ростом спортивного мастерства [9], и на то, что с ростом спортивно-
го мастерства растет и удовлетворенность спортом [15]. 

Следующий аспект самореализации спортсменов, на  который 
обращают внимание связан с  личностным потенциалом спорт-
сменов [4, 8]. Поэтому мы нами были заданы вопросы гонщикам, 
связанные с  самооценкой ими уверенности в  себе и  в своих воз-
можностей. Вопросы включали варианты ответа от  1 балла (со-
вершенно не согласен) до 5 баллов (абсолютно согласен). Средний 
балл по показателю «уверенности» в группе МС составил 4.6 балла, 
а в группе КМС 4 балла. Наши данные подтвердили исследования, 
доказывающие, что чувство уверенности в себе выше у велогонщи-
ках элитного уровня [13].
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Ответы на вопрос: «Как вы оцениваете свой потенциал как велоси-
педиста?», в группе КМС среднее значение составило 3, 6 балла, при 
этом только 30 % опрошенных поставили максимальный балл, в то 
время как в группе МС средний балл составил 3.8 балла, при этом 
у 60 % отмечен самый высокий балл.

Таким образом, можно отметить, что оценка своего потенциала 
может иметь индивидуальные различия, но общая тенденция говорит, 
что самооценка растет с ростом спортивного мастерства.

Эти данные доказывают, что уверенность спортсменов в себе 
и оценка ими своего потенциала не равнозначны, оценка уверенности 
в себе выше, чем оценка своего потенциала.

Поскольку оценка спортсмена своих результатов значительно влия-
ет на цели спортсменов [11], нам был задан вопрос? «Как регулярно 
вы проводите самооценку своих достижений и целей в велоспорте?», 
данные представлены на рисунке 2.

Рисунок 2. Результаты ответов на вопрос о том, как регулярно спортсмены-
велошоссейники проводят оценку своих достижений

Согласно нашим данным, большинство опрошенных спортсменов 
со званием КМС 70 %) предпочитают проводить самооценку своих 
достижений и целей в велоспорте раз в полгода. В то же время, 30 % 
спортсменов с званием КМС регулярно проводят самооценку каждый 
месяц. В группе спортсменов с званиями МС-ЗМС ситуация отлича-
ется: только 10 % проводят самооценку раз в полгода, в то время как 
40 % делают это ежемесячно. Еще 10 % проводят анализ раз в две не-
дели или еженедельно. Следовательно, спортсмены МС используют 
более оперативный подход к контролю своих достижений. В то же 
спортсмены со званиями МС-ЗМС ответили, что не проводят само-
оценку своих результатов, это свидетельствует о снижении значимо-
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сти контроля за своими результатами при достижении самых высоких 
результатов. 

Наши данные выявили три тенденции, во-первых, повышение са-
мооценки с ростом спортивного мастерства, но при этом повышение 
происходит индивидуально, во-вторых, с ростом спортивного мастер-
ства меняется поход к  оценке результатов своей деятельности, они 
становятся более оперативными, возможно из-за увеличения количес-
тва стартов, и в-третьих, выходя на максимум спортивных достиже-
ний спортсмены могут перестать их оценивать.

Следующий опрос касался трудностей, с которыми сталкиваются 
велошоссейники, причем большинство исследователей отмечают, что 
для элитных спортсменов в велогонках типичными трудностями яв-
ляются тревога, преодоление боли, утомление, снижение работоспо-
собности [12, 16].

Спортсменам был задан вопрос: «Какие препятствия и трудности 
вы чаще всего встречаете на пути к своим спортивным целям и само-
реализации?». 

Ответы спортсменов были сгруппированы в три больших группы: 
психологические, физические и  внешние факторы. Выявлено, что 
психологические трудности испытывают в 60 % случаев спортсмены 
КМС и в 40 % случаев спортсмены МС, физические трудности отме-
тили 30 % в группе КМС и в 40 % в группе МС, на внешние факторы 
указали 10 % спортсмены КМС и 20 % спортсмены МС.

Если конкретизировать ответы, то в группе КМС типичными от-
ветами были следующие: «неудачная подготовка к соревнованиям», 
«болезни и ментальные проблемы», «не достаточный уровень МПК», 
«потеря веры и уверенности», «акклиматизация», «психологические 
проблемы», «здоровье» и другое. 

В группе МС спортсмены выделили такие трудности как: «тех-
нические неполадки инвентаря», «потеря мотивации», «проб-
лемы со здоровьем», «большая конкуренция», «поздний приход 
в этот вид спорта», «страх», «выгорание», «перетренированность», 
«нет препятствий», «редкое чувство лени», «травмы», «болезни»  
и другое.

Очевидно, что в группе КМС более выражены проблемы с моти-
вацией и уверенностью, в то время как в группе МС большее значе-
ние имеют проблемы здоровья и физического состояния. Полученные 
различия свидетельствуют о  том, что элитные спортсмены имеют 
меньше психологических трудностей, но проблемы здоровья является 
для них достаточно актуальной.

Следующий вопрос был направлен на изучении готовности спорт-
сменов велогонщиков справляться с трудностями.

На  вопрос? «На сколько вы готовы преодолевать физические 
и психологические трудности ради достижения своих или командных 
спортивных целей?», спортсмены должны были ответить по  шкале 
от 1 балла (совершенно не готов) до 5 баллов (абсолютно готов). 
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Согласно полученным данным в  группе МС средний показатель 
равен – 4,8, а в группе КМС – 4,6, что свидетельствует о высокой го-
товности спортсменов вело-шоссейников к преодолению трудностей, 
связанных с физическими и психологическими нагрузками.

Следовательно, мы можем утверждать, что спортсмены высокого 
уровня мастерства обладают высоким уровнем потребности к само-
реализации, принимая на себя ответственность за преодоление труд-
ностей в достижении поставленных целей.

Наши выводы согласуются с исследованиями по самореализации 
спортсменов элитного уровня, согласно которым уровень самореали-
зации спортсменов в группах КМС и МС хотя и имеет определенные 
различия в тоже время является достаточно высоким [6].

Выводы. Проблема самореализации спортсменов элитного уровня 
является значимой в  силу уникальности того опыта, которыми они 
обладают. В ходе исследования выявлено, что в группах спортсменов 
КМС и МС наблюдаются различия, связанные в целях и мотивацион-
ных установках, уровне уверенности в себе и особенностей труднос-
тей с которыми они сталкиваются, в то же время несмотря на данные 
различия можно отметить, что обе группы обладают высоким уров-
нем самореализации и стремлением к достижению поставленных це-
лей через преодоление трудностей. Полученные данные могут иметь 
практическое значение в  работе со спортсменами велошоссейника-
ми. Дальнейшие исследования должны быть направлены на изучение 
личностного потенциала элитных спортсменов велогонщиков спо-
собствующего их самореализации. 
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