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Аннотация. Статья посвящена плаванию, как универсальному виду спорта, 

оказывающему положительный эффект на состояние всего организма человека.  

Использование оздоровительного плавания в качестве надежного 

профилактического средства, позволяет оказывать оздоровительное воздействие 

именно на те функциональные системы организма, которые в большей степени 

подвержены заболеваниям в студенческой среде. Было проведено исследование 

влияния плавания на функциональные показатели сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем студентов, занимающихся самостоятельно и в секции. В 

исследовании приняли участие студенты Уральского федерального университета. 

Выявлено, что студенты, занимающиеся в секции, при занятиях плаванием имеют 

более благоприятные условия для комплексного воздействия на организм, чем 

студенты занимающиеся плаванием самостоятельно, за счет большей нагрузки во 

время тренировок и их систематичности. 
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Abstract. Recreational swimming can be used as a reliable preventive measure for those 

diseases that are widespread among students. The purpose of the research is to study the 

effect of swimming on the functional state of students. The study involved 10 male students 

who are self–employed in swimming and 10 male students who are professionally engaged 

in the swimming section. The research methods used samples of Martinet-Kushelevsky, 

Rufier, Stange and Genchi, as well as chest excursions. It was revealed that students, who 

practice swimming in the section, have more favorable conditions for a comprehensive 

effect on the body than students who swim independently, due to a greater load during 

training and their systematic nature.  
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Актуальность. Задачи, связанные с  повышением физической 
подготовленности и укреплением здоровья молодежи, по-прежнему 
остаются серьезной государственной проблемой. Здоровье совре-
менных студентов вызывает определенную озабоченность. Спец-
ифика обучения в  вузе и  возрастные особенности молодого орга-
низма предъявляют высокие требования ко всем функциональным 
системам [1]. Некоторые исследователи указывают, что за время 
обучения в вузе здоровье студентов имеет тенденцию к ухудшению 
на фоне снижения их двигательной активности [2, 3]. Сохранение 
и  укрепление здоровья студенческой молодежи является одной 
из наиважнейших задач, стоящих перед высшей школой. Успешная 
подготовка высококвалифицированных специалистов тесно связана 
с укреплением здоровья и повышением работоспособности студен-
ческой молодежи. 

Международные медицинские организации и медицинские об-
щества в своих рекомендациях называют плавание как самый на-
дежный и безвредный вид восстановления здоровья [4-6]. Занятия 
плаванием служат хорошей профилактикой простудных заболева-
ний [7]. Нахождение в водной среде, а тем более выполнение физи-
ческих упражнений является мощным раздражителем для организ-
ма человека, запускающим процесс возбуждения физиологических 
процессов, способствующих возникновению приспособительных 
реакций [8]. 

Исходя из вышеизложенного, исследование влияния плавания 
на функциональные показатели сердечно-сосудистой и дыхатель-
ной систем студентов, занимающихся самостоятельно и в секции, 
является актуальным и  имеет важное практическое значение, 
так как плавание является универсальным видом спорта, оказы-
вающим положительный эффект на  состояние всего организма  
человека. 

Цель исследования – выявить влияние разного уровня подготов-
ленности по плаванию на функциональное состояние мужчин.

Исследование было проведено с марта по июнь 2023 года. Прове-
дение исследования было разделено на следующие этапы:

Анализ научно-методической литературы по теме исследования.
Проведение исследования, тестирование групп с  помощью вы-

бранных нами проб.
Анализ полученных результатов.
Для решения поставленных в работе задач использовались следу-

ющие методы исследования: анализ научно-методической литерату-
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ры по проблеме исследования, тестирование параметров дыхательной 
и сердечно-сосудистой систем, математико-статистические методы. 

Для проведения исследования были отобраны 10 мужчин – студен-
тов ИФКСиМП в исследовательскую группу 1 (ИГ-1) и 10 мужчин, 
занимающихся в  секции УрФУ по  плаванию в  исследовательскую 
группу 2 (ИГ-2). В первую группу включены студенты, самостоятель-
но занимающиеся плаванием. Во вторую группу включены студенты, 
занимающиеся систематическими профессиональными тренировка-
ми по плаванию. 

Тестирования функционального состояния студентов осуществля-
лось с помощью таких тестов, как пробы Мартине-Кушелевского, Ру-
фье, Штанге и Генчи, а также экскурсии грудной клетки [9]. 

Результаты исследования и  их обсуждение. Результаты тестиро-
вания функционального состояния у  двух исследовательских групп 
представлены в таблице 1.

Таблица 1
Результаты тестирования функционального состояния

Пробы ИГ1 ИГ2
t-критерий 
Стъюдента

Достоверность 
различий (P)

Мартине- 
Кушелевского 0,67±0,19 0,33±0,1 4,86 ≤0,01

Руфье 5,6±1,5 9,4±1 6,67 ≤0,01
Генчи 37±2,6 19±1,6 18,75 ≤0,001
Штанге 82±7,4 50±3,9 12,12 ≤0,001
Экскурсия ГК 6,7±0,55 9±0,4 10,95 ≤0,001

Исходя из данных, представленных в таблице 1, видно, что раз-
личия показателей у первой и второй исследовательских групп до-
стоверны для всех тестов, так как показатели t-критерия Стъюден-
та превышают tst (табличный), равный 2,23. Но у функциональных 
показателей сердечно-сосудистой системы (пробы Мартине-Ку-
шелевского, Руфье) уровень значимости (P) ниже, чем у  функ-
циональных показателей дыхательной системы (пробы Генчи,  
Штанге, ЭГК). 

Затем были проанализированы индивидуальные результаты 
тестирования по  каждой пробе. На  рисунке 1 видно, что обе ис-
следовательские группы входят в границы рациональной реакции 
(хорошая, удовлетворительная) по  показателю качества реакции 
сердечно-сосудистой системы (ССС) по  пробе Мартине-Куше-
левского. В  первой исследовательской группе по  среднему пока-
зателю участники имеют хорошую реакцию ССС на нагрузку, но 
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2 участника исследования имеют показатель 0,4 усл. ед., что го-
ворит о том, что у них удовлетворительная реакция, следователь-
но, их уровень тренированности ниже, чем у остальных участни-
ков. Во второй исследовательской группе по среднему показателю 
участники имеют удовлетворительную реакцию ССС на нагрузку, 
однако, у  3 участников реакция нерациональная, так как их по-
казатель составляет 0,2 усл. ед. Возможно, это связано с тем, что 
у этих участников низкий уровень физической подготовленности 
(нетренированные) либо у  них недостаточная функциональная  
способность сердца. 

В  ходе математико-статистического анализа было выявлено, что 
коэффициент вариации составил 28 % (ИГ1) и 30 % (ИГ2), что говорит 
о неоднородности обеих групп по данному показателю, так как коэф-
фициент вариации выше 10 %.

Рисунок 1. Показатель качества реакции ССС на нагрузку  
по пробе Мартине-Кушелевского

Еще одна проба для  определения работоспособности сердеч-
но-сосудистой системы – это проба Руфье. По рисунку 2 можно 
сказать, что у участников первой исследовательской группы сред-
ний уровень работоспособности, так как индекс Руфье составляет 
5,6. Двое участников из первой группы имеют показатель 7,6, что 
говорит об  удовлетворительной работоспособности ССС. Пока-
зателя больше 9 не наблюдалось ни у одного участника, из этого 
следует, что у участников первой группы нормальная (здоровая) 
функциональная работоспособность сердца. Во второй группе 
по среднему показателю индекс Руфье составил 9,4, что говорит 
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о  плохой работоспособности сердечно-сосудистой системы. Но 
плохая работоспособность по  показателям отмечена только у  3 
участников (9,2; 9,2; 10), остальные участники имеют удовлетво-
рительные показатели, не превышающие 9. Показатель индекса 
Руфье, равный 10, может свидетельствовать о средней сердечной 
недостаточности.

Коэффициент вариации для  первой исследовательской груп-
пы составил 28,6 %, что также говорит о неоднородности группы 
(выше 10 %), однако вторую исследовательскую группу по  этому 
показателю можно считать однородной, так как этот коэффициент 
равен 10,6 %.

Рисунок 2. Оценка работоспособности ССС по индексу Руфье

Для  оценки функционального состояния дыхательной системы 
использовались следующие тесты: проба Генчи, проба Штанге и экс-
курсия грудной клетки. 

Результаты оценки по пробе Генчи можно увидеть на 3 рисунке. 
Участники первой исследовательской группы по среднему показа-
телю пересекли границу нормы у нетренированных мужчин, но не 
перешли границу нормы у тренированных мужчин. Их показатель 
составил 37 секунд, однако двое участников смогли задержать ды-
хание до 40 и 41 секунды, тем самым, попав в норму. Участники 
второй исследовательской группы по среднему показателю не до-
стигли границ норм у нетренированных мужчин, так как он соста-
вил 19 секунд, но 4 участника смогли пересечь границу нормы (от 
20 до 22 секунд).

По коэффициенту вариации можно сказать, что обе исследователь-
ские группы однородны, так как их показатели составили 7 % (ИГ1) 
и 8,4 % (ИГ2).
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Рисунок 3. Оценка показателей дыхательной системы по пробе Генчи

Проба Штанге показала, что обе группы имеют показатели, при-
ближенные к  норме. По  рисунку 4 можно отметить, что первая ис-
следовательская группа по  среднему показателю превзошла норму 
(65 секунд) и  составила 82 секунды, что говорит о  хорошем функ-
циональном состоянии дыхательной системы. По  среднему показа-
телю вторая исследовательская группа оказалась на  границе нормы 
и составила 50 секунд. Четыре участника второй группы не достигли 
нормы, но это не говорит о значительном ухудшении, это лишь свиде-
тельствует об их невысоком уровне подготовленности.

Важно отметить, что обе исследовательские группы по данному те-
сту однородны, так как показатели составляют 9 % (ИГ1) и 7,8 % (ИГ2).

Рисунок 4. Оценка показателей дыхательной системы по пробе Штанге
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В  результате оценивания дыхательной системы по  тесту экскур-
сии дыхательной клетки (Рис.5) можно сказать, что показатели всех 
участников укладываются в норму. Это говорит о том, что трениров-
ки помогают развить глубину дыхания и костно-мышечную систему 
грудной клетки. По  этому показателю группы однородны, так как 
коэффициент вариации у  первой исследовательской группы 4,4 %, 
у второй – 8,2 %.

Рисунок 5. Оценка показателей дыхательной системы по ЭГК

Выводы. Таким образом, после проведения исследования мы вы-
явили, что все показатели функционального состояния у первой ис-
следовательской группы (мужчины, занимающиеся в секции) лучше, 
чем у  второй группы (мужчины, занимающиеся самостоятельно). 
Причем, различия между показателями двух групп по всем тестам до-
стоверны на высоком уровне значимости (Р≤0,001) в пользу группы 
спортсменов. Следовательно, мужчины, занимающиеся в секции, при 
занятиях плаванием имеют более благоприятные условия для  ком-
плексного воздействия на организм за счет большей нагрузки во вре-
мя тренировок и их систматичности.
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