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Аннотация. Психологическая подготовка юных бадминтонистов предполагает изу-

чение факторов, влияющих на их готовность к соревновательной деятельности. Цель 

исследования заключалась в выявлении взаимосвязи между тревожностью спортс-

менов бадминтонистов 12–13 лет и готовностью к соревновательной деятельности. 

В исследовании приняли участие 10 бадминтонистов 12-13 лет, имеющих спортив-

ный стаж от 3 до 4 лет. Было проведено исследование на основе теста Спилберга-

Ханина и теста Р. Мартенса «CSAI-2». Выявлено, что уровень тревожности юных 

бадминтонистов повышается в соревновательный период. Корреляционный анализ 

позволил выявить, что умеренная положительная взаимосвязь наблюдается между 

ситуативной и личностной тревожностью, когнитивной и личностной тревожно-

стью, умеренная отрицательная взаимосвязь выявлена между личностной тревожно-

стью и уверенностью в себе, а также соматической тревожностью и уверенностью в 

себе. Доказано, что влияние тревожности не является ключевым фактором, опреде-

ляющим готовность к соревновательной деятельности. Дальнейшие исследования 

могут быть направлены на изучение индивидуальных личностных характеристик 

юных бадминтонистов 12-13 лет влияющих на предстартовую готовность. 
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Abstract. Psychological training of young badminton players involves the study of 

factors affecting their readiness for competitive activities. The aim of the study was 

to identify the relationship between the anxiety of badminton athletes at the age of  
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12-13 years and their pre-competitive readiness. The study involved 10 badminton 
players aged 12-13 years, with sports experience from 3 to 4 years. The  study 
was conducted on  the base of the  Spielberg-Hanin test and the  R. Martens test  
“CSAI-2”. It was revealed that the anxiety level of young badminton players increases 
in the pre-competition period. Correlation analysis revealed that a moderate positive 
relationship between situational and personal anxiety, cognitive and personal anxiety 
is observed, a moderate negative relationship between personal anxiety and self-
confidence, as well as somatic anxiety and self-confidence is revealed. It is proved 
that the  influence of anxiety is  not a key factor determining the  pre-competitive 
condition of an athlete. Further research may be aimed at studying the influence of 
individual personality characteristics of young badminton players aged 12-13 years 
on pre-competitive readiness.
Key words: anxiety, badminton players, young athletes.
For citation: Sabiryanova D. I., Afanasyeva V. А., Semenova G. I. The study of 
anxiety in badminton players aged 12-13 years // Current issues of sports psychology 
and pedagogy. 2024. Vol. 4. No. 2. P. 6–13.

Определение предстартового состояния в  спорте, в  том числе 
спортсменов, занимающихся бадминтоном, является одной из важных 
проблем спортивной психологии [1]. Спортивная деятельность про-
текает в  экстремальных условиях, в  нестационарной среде, то есть 
в среде, формируемой действиями самого спортсмена, его соперников 
и партнеров. Актуальность работы вытекает из того, что психологиче-
ская подготовленность спортсмена к соревнованиям является необхо-
димым и важнейшим компонентом его общей подготовленности [2].

Одной из особенностей спортивной деятельности является нали-
чие регулярного психического напряжения очень высокой степени. 
Участие в спортивных соревнованиях, которые насыщены борьбой 
за первенство и высшие достижения, всегда требует максимальной 
концентрации спортсмена. Следовательно, от него требуется моби-
лизация физических и морально-волевых качеств, так как, участвуя 
в соревнованиях, он защищает честь своего коллектива, города, ко-
манды [3]. Такая высокая мотивационная деятельность не может 
не волновать спортсмена, вызывая высокую степень переживания. 
Даже опытные квалифицированные спортсмены не могут порой 
сдержать свои нервы, настроиться, отрегулировать свое психиче-
ское состояние. 

Использование методики выявления предстартового состояния 
у бадминтонистов 12–13 лет – очень важная часть подготовки спор-
тсмена, особенно в  подростковом возрасте [4]. Это позволит кон-
тролировать психическое напряжение, даст возможность мобилизо-
вать физические и морально-волевые качества и успешно выступить 
на соревнованиях [5].

Цель исследования: выявление взаимосвязи тревожности спорт-
сменов бадминтонистов 12–13 лет и готовности к соревновательной 
деятельности.
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Исследование позволяет не только выявить наличие взаимосвязи 
между тревожностью и готовностью к соревновательной деятельнос-
ти у бадминтонистов 12-13 лет, но и помочь тренерам и спортсменам 
понять, как эти факторы взаимодействуют и как можно оптимизиро-
вать психологическую подготовку к соревнованиям.

Методы и  организация исследования. Нами была сформирована 
группа исследуемых в  количестве 10 спортсменов, имеющие спор-
тивный стаж от 3 до 4 лет. Все спортсмены имеют средний уровень 
физического развития и физической подготовленности. Участники ис-
следования регулярно посещали тренировочные занятия и полностью 
выполняли запланированную нагрузку. Исследования проводились 
в  соревновательный весенний период с  марта 2023 г. по  май 2023 г. 
Первое исследование проводилось 7.04.2023 в г. Екатеринбург в МБОУ 
ДО  СШ «Виктория». Второе исследование проводилось 15.04.2023 
на Всероссийских соревнованиях по бадминтону памяти Н.Ф. Макаро-
ва. Спортсмены проходили два теста: Спилберга-Ханина, Р. Мартенса 
«CSAI-2» [6; 7]. Тест Спилберга-Ханина – это методика, которая поз-
воляет дифференцировано измерять тревожность и  как личностное 
свойство и как состояние, связанное с текущей ситуацией. Этот тест 
помогает определить выраженность тревожности в структуре личнос-
ти. Тест Р. Мартенса «CSAI-2» предназначен для выявления индиви-
дуальных различий в  эмоциональном реагировании на  предстоящее 
соревнование. Эта характеристика дает представление о типичной ре-
акции человека на предстоящую значимую деятельность. Полученные 
данные тестов сравнивались с помощью корреляционного анализа.

Результаты. Измерение тревожности и состояний, связанных с те-
кущей ситуации (тест Спилберга-Ханина) представлены в таблице 1.

Таблица 1
Результаты теста Спилберга-Ханина

№ 
п/п Возраст

Тестирование 
на ситуативную 

тревожность

Тестирование 
на личностную 

тревожность

Уровень ситуа-
тивной тревож-

ности

Уровень 
личностной 
тревожности

1 12 34 47 Средний Высокий
2 12 42 45 Средний Высокий
3 12 44 54 Средний Высокий
4 13 38 42 Средний Средний
5 13 41 34 Низкий Средний
6 13 43 57 Средний Высокий
7 13 26 41 Средний Средний
8 13 44 58 Средний Высокий
9 13 32 42 Средний Средний

10 13 35 37 Средний Средний

Х ср= 37,8 45,7
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В ходе исследования с помощью ключа были определены показа-
тели ситуативной и  личностной тревожности, затем мы вычислили 
средне групповой показатель ситуативной тревожности и личностной 
тревожности. При интерпретации показателей можно использовать 
следующие ориентиры оценки тревожности: до  30 баллов  – низкая, 
31-44 балла – умеренная, 45 и более высокая. Результаты тестирования 
показали, что средний показатель всех опрошенных с ситуативной тре-
вожности достигает 37,8 баллов (умеренная тревожность), а средний 
показатель личностной тревожности достигает 45,7 баллов (высокая 
тревожность). Уровень ситуативной тревожности в основном средний, 
только один спортсмен показал низкий уровень. В уровне личностной 
тревожности 50 % показали высокий уровень и 50 % средний.

Оценка тревожности соревновательного состояния проводилась 
по тесту Р. Мартенса «CSAI-2». Тест состоит из 27 пунктов, которые 
оценивают интенсивность когнитивной тревожности, соматической 
тревожности и  уверенности в  себе в  спорте. Данное тестирование 
проводилось во время соревновательного процесса в  городе Екате-
ринбург (Табл. 2). 

Таблица 2
Результаты теста Р. Мартенса «CSAI-2»

Результаты тестирования предстартовой тревожности

№ п/п Возраст Когнитивная 
тревожность

Соматическая 
тревожность

Уверенность 
в себе

1 12 22 21 18
2 12 11 17 25
3 12 20 18 30
4 13 18 22 27
5 13 11 20 30
6 13 20 22 16
7 13 13 20 24
8 13 14 16 26
9 13 18 17 28
10 13 13 18 26

Х ср= 16 19,1 25

Низкая тревожность 9<x<36 высокая тревожность

Чтобы рассчитать индивидуальные баллы тревожности и вычис-
лить средне групповые показатели, мы суммировали баллы. Оценка 
CSAI-2 даст число от 9 до 36 баллов. Если это число ближе к 9, это 
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указывает на низкую тревожность спортсмена (высокую уверенность 
в себе), а баллы, приближающиеся к 36, указывают на высокую тре-
вожность. Результаты тестирования показали, что когнитивная (16 
баллов) и  соматическая (19,1 балл) тревожности показали средний 
уровень, а уверенность в себе в спорте (25 баллов) – этот показатель 
выше среднего.

Таким образом, по результатам 2 тестирований у 10 учащихся 12-
13 лет в МБОУ ДО СШ «Виктория», обучающихся в секции по бад-
минтону уровень тревожности во время тренировочного процесса 
между средним и высоким. Во время соревновательной деятельнос-
ти уровень тревожности был чуть выше среднего. Если мы сравним 
2 тестирования в процентах, то тест Спилберга-Ханина выявил тре-
вожность на 52,19 %, а тест Р. Мартенса «CSAI-2» на 55,65 %. В ходе 
исследования мы выяснили, что тревожность в  соревновательный 
период выше на 3,46 %. Проведенный корреляционный анализ позво-
лил выявить взаимосвязь между тревожностью в обычных условиях 
и условиях соревновательной деятельности (Табл. 3).

Таблица 3
Взаимосвязь между тревожностью в тренировочный период  

и в условиях соревновательной деятельности

1 2 3 4 5

1 – 0,65 –0,27 –0,08 0,23
2 0,65 – 0,59 –0,12 –0,32
3 –0,27 0,59 – 0,43 –0,18
4 –0,08 –0,12 0,43 – –0,3
5 0,22 –0,32 –0,18 –0,3 –

Примечание: 1. Ситуативная тревожность (Тест Спилберга-Ханина).
2. Личностная тревожность (Тест Спилберга-Ханина).
3. Когнитивная тревожность (Тест Р. Мартенса «CSAI-2»).
4. Соматическая тревожность (Тест Р. Мартенса «CSAI-2»).
5. Уверенность в себе (Тест Р. Мартенса «CSAI-2»).

Из таблицы можно сделать вывод, что умеренная положительная 
взаимосвязь наблюдается между ситуативной и личностной тревож-
ностью, когнитивной и личностной тревожностью (рис. 1). Умерен-
ная отрицательная взаимосвязь выявлена только между личностной 
тревожностью и уверенностью в себе, а также соматической тревож-
ностью и уверенностью в себе (рис. 2). Остальные показатели показы-
вают слабую положительную и отрицательную взаимосвязь. Между 
соматической и личностной тревожностью коэффициент корреляции 
почти равен 0, поэтому можем сказать, что между этими показателя-
ми взаимосвязи нет.



11

Current Issues of Sports Psychology and Pedagogy	 V. 4 · 2024 · № 2, p. 6–13

Рисунок 1. Взаимосвязь с личностной тревожностью

Если показатель корреляции Спирмена близок к значению +1, то 
это свидетельствует о  высокой связи между анализируемыми пара-
метрами. Притом изучаемые элементы следуют в одном направлении. 
Значит, личностная тревожность умеренно зависит от  когнитивной 
и ситуативной тревожности.

Рисунок 2. Взаимосвязь с уверенностью в себе

Знак «-» говорит нам об обратной корреляционной связи. Поэтому 
мы можем сказать, что при увеличении уверенности в себе личност-
ная и соматическая тревожность становится менее значимой.

Выводы. По  данным результатам, мы можем сделать вывод, что 
во время соревновательной деятельности уровень тревожности выше 
среднего. Если мы сравним 2 тестирования в  процентах, то тест 
Спилберга-Ханина выявил тревожность на 52,19 %, а тест Р. Мартен-
са «CSAI-2» на  55,65 %.  Поэтому можно сказать, что тревожность 
в  период соревновательной деятельности выше на  3,46 %.  Исходя 
из  наших расчетов, следует, что взаимосвязь между показателями 
присутствует, но не является основополагающим признаком влияния 
на предстартовое состояние спортсмена.

На  предстартовое состояние спортсмена влияют различные пси-
хо- физиологические и  социальные факторы, среди которых можно 
выделить такие как тип темперамента, вид характера, психофизиоло-
гическая направленность личности, уровень притязаний спортсмена. 
Именно он, а не официальный ранг предстоящих соревнований опре-
деляет качество и степень возникающих реакций.
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Обстановка соревнования, торжественность и праздничность со-
ревнования, присутствие многочисленных зрителей усиливают пред-
стартовое волнение спортсмена, вызывают бодрость, воодушевление.

Наличие сильных конкурентов также влияют на предстартовое со-
стояние. Сильные соперники ожесточают спортивную борьбу, умень-
шают уверенность спортсмена в успехе, а это вызывает дополнитель-
ные волнения. 

Так же очевидно, что предстартовые сдвиги у представителей разных 
видов спорта не одинаковы, хотя имеются и общие для всех моменты. Не 
стоит сбрасывать со счетов опыт спортсмена и возрастные особенности. 
У юных спортсменов предстартовое повышение пульса, артериального 
давления и мышечной силы выражено больше, чем у взрослых. 

Подводя итог всему вышесказанному, стоит отметить, что несмот-
ря на  множество факторов, влияющих на  предстартовое состояние 
спортсмена, нужно больше внимания уделять уровню тревожности 
спортсменов и причинам этого состояния. 
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