
76

© Истомин С. О., Швайковская М. В., 2024

ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ В СПОРТЕ 

И ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ
_____________________________________________

DOI 10.15826/spp.2024.1.98 
УДК 37.032.5

СОЗДАНИЕ СПОРТИВНО-ИГРОВОЙ СРЕДЫ 
В ПРОЦЕССЕ ОРИЕНТАЦИИ К ХОККЕЮ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

С. О. Истомин, М. В. Швайковская
ГАУ ДО Свердловской области СШОР «Академия хоккея «Спартаковец», 
Екатеринбург, Россия

Аннотация. В  статье рассматривается создание спортивно-игровой среды 
в процессе ориентации детей 5–7 лет на хоккей с шайбой, что обеспечивает 
эффективность отбора в физкультурно-спортивные организации на началь-
ном этапе. Цель исследования – обосновать создание спортивно-игровой 
среды в процессе ориентации детей старшего дошкольного возраста на хок-
кей с  шайбой. В  ходе исследования использовались средовой, системный 
и  личностно-деятельностный подходы; теоретический анализ психолого-
педагогической и научно-методической литературы, нормативных и право-
вых документов. При отборе в хоккейную школу на  этапе начальной под-
готовки дети 8  лет должны обладать навыками спортивной деятельности, 
поэтому возникает необходимость создания спортивно-игровой среды, кото-
рая обеспечит эффективность процесса ориентации детей 5–7 лет на хоккей. 
Спортивно-игровая среда физкультурно-спортивной организации включает 
в себя: 1) разнообразный инвентарь, 2) специально организованную игровую 
деятельность, 3) контроль за уровнем физической активности; организацию 
турниров, 4) программное обеспечение.
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Abstract. The article deals with the creation of sports and play environment in the 
process of orientation of children of 5–7 years old to ice hockey, which provides 
the effectiveness of selection to physical culture and sports organisations at the 
initial stage. The aim of the study is to justify the creation of a  sports and play 
environment in the process of orientation of older preschool children to ice hockey. 
In the course of the study we used environmental, systemic and personal-activity 
approaches; theoretical analysis of psychological and pedagogical and scientific 
and methodological literature, normative and legal documents. At selection to the 
hockey school at the stage of initial training children of 8 years old should have 
skills of sports activity, so there is a need to create a sports and game environment, 
which will ensure the effectiveness of the process of orientation of children 5–7 
years old to hockey. The sports and play environment of a physical education and 
sports organisation includes: 1) a variety of equipment, 2) specially organised game 
activities, 3) control over the level of physical activity; organisation of tournaments, 
4) software.
Keywords: sports orientation, hockey, sports training, sports-playing environment, 
initial training.
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В современном хоккее остро стоит вопрос отбора перспективных 
и одаренных детей в спортивные организации, особенно на началь-
ном этапе спортивной подготовки. Анализ требований Федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта хоккей показывает, 
что основой отбора является физическая подготовленность ребенка, 
которая не  учитывает его мотивационные, эмоционально-волевые 
и личностные особенности. За частую мы видим, что дети 8 лет лег-
ко выполняют требования данного стандарта, в 10–12 лет некоторые 
из  них начинают саботировать тренировочный и  соревновательный 
процессы, а в 12–14 лет часть заканчивает с занятиями хоккеем. С на-
шей точки зрения, данная негативная тенденция вызвана отсутствием 
целенаправленного процесса ориентации детей к видам спорта в воз-
расте 5–7 лет, значимым для развития у ребенка физических качеств, 
удовлетворения его двигательной и познавательной потребности.

Как указывает в своих исследованиях В. Г. Никитушкин, спортив-
ная ориентация должна быть направлена на оказание организованной 
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помощи детям в выборе вида спорта с учетом его индивидуальных 
физических способностей, склонностей, интересов, складу характе-
ра, вкусам. Таким образом, спортивная ориентация детей старшего 
дошкольного возраста должна порождать гармонию человеческих 
стремлений и возможностей с целью приобщения возможно больше-
го числа детей в занятия спортом [6].

Г.  И.  Семенова, обращаясь к  проблеме спортивной ориентации, 
определяет ее как оценку индивидуальных возможностей ребенка, 
на  основе которых производится выбор наиболее подходящего для 
него вида спорта, который наилучшим образом соответствует его 
способностям, задаткам и  интересам. Таким образом, в  процессе 
спортивной ориентации ребенка необходимо рассмотреть множество 
видов спорта и выбрать наиболее подходящий для него, что делает 
данную технологию достаточно сложной [8].

Для нашего исследования важен факт того, что деятельность трене-
ра в работе по ориентации, зачастую, относится к области предвиде-
ния, а должен быть обеспечен педагогическими средствами и метода-
ми, носить целенаправленный характер. Одним из таких инструментов, 
должна стать среда физкультурно-спортивной организации. В научной 
литературе влияние среды на  педагогические процессы, к  которым 
мы относим и  спортивную ориентацию, раскрыто в  исследовании 
Ю.  С.  Мануйлова, который рассматривает ее как средство диагнос-
тики, проектирования и продуцирования воспитательного результата 
[4]. В среде определяются: стратегия управления процессами развития 
и формирования человеческой личности; проецирование организации 
деятельности; методологический план, который образует систему 
принципов восприятия педагогической действительности [4]. Обоб-
щая представления о среде, Ю. С. Мануйлов определяет ее достаточно 
многогранно. То есть как признание и использование среды в качестве 
интегрального средства решения задач и достижения педагогической 
цели; как подход со стороны среды, выступающей детерминантом вы-
бора субъектом способа взаимодействия; как новаторский метод орга-
низации среды и оптимизации ее влияния на личность воспитуемого. 
Результирующими показателями являются обусловленность реализа-
ции среды как инструмента и дополнения к существующему инстру-
ментарию воспитательной системы [4].

Учитывая специфику деятельности физкультурно-спортивной 
организации, И.  В.  Манжелей дополняет определение спортивной 
среды, как совокупности различных условий и  возможностей для 
физического и  духовного формирования и  саморазвития личности, 
содержащихся в пространственно-предметном и социальном окруже-
нии; данная среда должна быть интегративно-динамической, а по сво-
ей модальности отнесена к одному из четырех типов: тренирующему, 
формирующему, развивающему, творческому [3].

По мнению Л. Н. Волошина основным методом работы с детьми 
5–7  лет является игровой, который повышает их двигательную ак-
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тивность, увеличивает количество выполняемых ими технических 
действий, способствует проявлению у детей самостоятельности, ини-
циативности, находчивости, создает возможности для творческого 
решения двигательных задач [2], что соответствует целям и задачам 
ориентации детей к видам спорта.

С  учетом вышеизложенного, нами в  рамках ориентации детей 
5–7  лет к  видам спорта была создана спортивно-игровая среда, от-
вечающая требованиям содержательной насыщенности и трансфор-
мируемости при соблюдении принципов вариативности и полифунк-
циональности [1].

По  нашему мнению, создание спортивно-игровой среды опреде-
ляется:

–  программным содержанием, задачами ориентации детей в видах 
спорта (объемом и видами подготовки, тренировочными планами, пе-
риодами подготовки);

–  многообразием оборудования (необходимо наличие в  учреж-
дении тренажеров, переносного спортивного оборудования, обо-
рудования для спортивных движений, интерактивных тренажеров  
и симуляторов);

–  организацией деятельности, включающей игры, игровые  
упражнения;

–  использованием дидактических материалов для свободной дея-
тельности с учетом возрастных, полоролевых, индивидуальных осо-
бенностей, интересов и  предпочтений детей (цифровые материалы, 
мультипликационные нарезки о спортивных играх, иллюстративный 
и  демонстрационный материал – настенные плакаты, тематические 
альбомы и журналы, турнирные таблицы и др.; игровые спортивно-
физкультурные пособия для отражения в игровой деятельности впе-
чатлений от спортивных событий) [10];

–  мероприятиями по контролю уровня общей и специальной фи-
зической и технической подготовленности детей [2];

–  проведением мастер-классов легендарными спортсменами.
Также предусматривается, что спортивно-игровая среда должна 

быть вариативной, то есть обязательны демонстрация нового спор-
тивного инвентаря, сменяемость игрового материала, иллюстратив-
ных и цифровых ресурсов для активизации мотивации и интереса, 
двигательной активности детей. Для обеспечения этого условия 
необходимо создание игровых зон, отражающих специфику вида 
спорта «хоккей».

Полифункциональная спортивно-игровая среда помогает детям 
приобрести опыт двигательной деятельности, связанной с выполне-
нием как физических, так и  спортивных упражнений; формирует 
у дошкольников начальные представления о некоторых видах спор-
та; способствует овладению подвижными играми и их правилами; 
содействует становлению целенаправленности и  саморегуляции 
в двигательной сфере [7].
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В  создаваемую спортивно-игровую среду мы включили игры 
с элементами спорта; такие игры характеризуются большим разноо-
бразием взаимодействия сенсорных систем различной модальности, 
а это является важнейшим фактором совершенствования организации 
движений. По сравнению с подвижными играми игры с элементами 
спорта – более сложная форма деятельности [1].

По  нашему мнению, спортивно-игровая среда должна обеспечи-
вать сохранение у детей 5–7 лет чувства радости, удовольствия, удов-
летворения, которые они испытывают в  спортивной деятельности; 
располагать к  сотрудничеству и  пониманию. Для этого она должна 
отвечать указанным ниже требованиям:

1. Яркое визуальное оформление, разработанное с учетом возраста 
подопечных. Это могут быть сказочные картинки, лозунги, изобра-
жения спортивных мультипликационных героев, интерактивные пре-
зентации и др. (эмоциональная насыщенность).

2. Позитивное общение детей с тренерами-преподавателями и друг 
с другом (социальная доминантность).

3. Такая среда должна представлять для детей интерес, мотиви-
ровать и организовывать их, создавать условия для стимулирования 
творческих усилий дошкольников в спортивных играх и творческих 
познавательно-спортивных занятиях (мотивированность).

4. Возможность изменений в зависимости от ситуации, в том числе 
от новых интересов и достижений детей (трансформируемость).

5. Наличие в спортивном зале, на тренировочной площадке различ-
ных пространств для спортивной игры, снятия напряжения, а также раз-
нообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 
свободный выбор детей. Периодическая сменяемость игрового спортив-
ного и  учебного материала, появление новых спортивных предметов, 
стимулирующих двигательную активность детей (вариативность).

Таким образом, в целях ориентации детей старшего дошкольного 
возраста к виду спорта необходимо эффективное функционирование 
спортивно-игровой среды позволяющее: полноценно использовать 
время, отведенное для спортивно-игровой деятельности детей; ор-
ганизовывать спортивные игры с  учетом возрастных возможностей 
дошкольников, практиковать различные формы объединения воспи-
танников в игре (объединения подгрупповые, групповые, объедине-
ние в  коллективы, самостоятельно планирующие совместную дея-
тельность); добиваться от каждого ребенка двигательной активности; 
применять элементы соревнования, которые воспитывают внимание, 
выдержку, умение владеть собой, что соответствует одной из основ-
ных задач спортивной ориентации – приобщение детей старшего до-
школьного возраста к спортивной деятельности.
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