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Аннотация. Цель исследования заключалась в  изучении индивидуально-
типологических особенностей спортсменов-легкоатлетов в  зависимости 
от специализации и уровня спортивной квалификации. В исследовании уча-
ствовало 30 легкоатлетов, средний возраст респондентов 23,5 года, среди них 
21 спортсмен, имеющие звания змс, мсмк, мс, 9 человек мсмк, мс. Для оцен-
ки индивидуально-типологических особенностей спортсменов-легкоатлетов 
использовалась методика Г.  Айзенка. Результаты исследования показали, 
что существуют различия в  индивидуально-типологических характеристи-
ках спортсменов-легкоатлетов в  разных видах специализаций. Выявлено, 
что среди спортсменов скоростно-силовых видов легкой атлетики (короткий 
спринт, прыжки в длину, тройной прыжок, прыжок в высоту и с шестом) пре-
обладают спортсмены преимущественно сангвинистического и  холерико-
меланхолического типов темперамента. Среди спортсменов группы  – ​
скоростно-силовой выносливости (бегуны на 400 м) доминируют спортсмены 
с  преобладанием смешанного типа- сангвинико-холеристического. В  груп-
пе спортсменов со  специализацией на  выносливость (бегунов на  средние 
и длинные дистанции) преобладают в 75 % случаев спортсмены сангвинико-
флегматического типа темперамента. Проведенное исследование с участием 
успешных и высококвалифицированных спортсменов легкоатлетов позволяет 
выделить те индивидуально-типологические особенности спортсменов, кото-
рые могут рассматриваться как модельные при отборе спортсменов на разные 
виды специализаций.
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Abstract. The purpose of the study was to study the individual typological 
characteristics of track and field athletes, depending on the specialization and level 
of sports qualifications. The study involved 30 athletes, a total of 30 elite athletes 
participated in the study; the average age of the respondents was 23.5 years, among 
them 21 athletes have had the titles of Honored Master of Sports, Master of Sports 
of International Degree, Master of Sport. To assess the individual typological 
characteristics of athletes, the method of G. Aizenk was used. The results of the 
study showed that there are significant differences in the individual typological 
characteristics of track and field athletes in different types of specializations. It was 
revealed that among the athletes of speed and power athletics (short sprint, long 
jump, triple jump, high jump and pole vault), athletes of predominantly sanguine 
and choleric-melancholic temperament types predominate. Among the athletes of 
the speed–strength endurance group (400 m runners), there are athletes with a bright 
predominance of a mixed type of sanguine-choleric. In the group of athletes with 
a  specialization in endurance (middle- and long-distance runners), athletes of 
a  sanguine-phlegmatic type of temperament predominate in 75  % of cases. The 
conducted research with the participation of successful and highly qualified athletes 
makes it possible to identify those individual typological features of athletes that can 
be considered as models during selecting athletes for various types of specializations.
Keywords: temperament, athletes, sports specialization.
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В условиях реализации комплексной системы спортивной подго-
товки все большую актуальность приобретают научные исследова-
ния, направленные на изучение вопросов качественного отбора и вы-
бора спортивной специализации с  целью достижения наивысших 
спортивных результатов[6].

В  связи с  вышесказанным исследование индивидуально-типологи-
ческих особенностей спортсменов-легкоатлетов является актуальным 
как в контексте отбора, так и в контексте обоснования модельных ха-
рактеристик спортсменов-легкоатлетов разных специализаций.

Анализ литературы позволяет заключить, что темперамент являет-
ся важным фактором, влияющим на выбор вида спорта и на индиви-
дуальный стиль деятельности спортсмена [3, 4, 8].
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В силу экстремальных условий спортивной деятельности, связан-
ных с высоким психофизиологическим напряжением, свойства тем-
перамента обеспечивают адаптивность к  выполнению чрезмерных 
тренировочных и соревновательных нагрузок. При этом, темперамент 
в одном случае может способствовать сохранению энергии человека, 
а в другом вести к истощению [5, 9, 10].

В  ряде исследований указывается на  важность прогноза успеш-
ности в  спортивной деятельности, для которой характерно высокое 
нервно-психическое напряжение, экстремальные ситуации, необхо-
димость экстренной мобилизации всех сил, высокая ответственность 
за результат, стремление к высшим достижениям на основании изу-
чения свойств темперамента спортсменов в разных видах спорта [7].

В связи с вышесказанным нами была определена цель исследова-
ния, которая заключалась в том, чтобы изучить особенности темпера-
мента спортсменов-легкоатлетов разных специализаций.

Методы и  организация исследования. Для эмпирического иссле-
дования индивидуально-типологических особенностей спортсменов-
легкоатлетов использовалась методика Г. Айзенка, в основе которой 
лежит трехфакторная модель определения личности [1]. Выборка 
состояла из  спортсменов- легкоатлетов профессионального уровня, 
среди них были заслуженные мастера спорта, мастера спорта между-
народного класса, мастера спорта; а так же из спортсменов региональ-
ных сборных команд, имеющие звание кандидатов в мастера спорта. 
Всего в исследовании участвовало 30 легкоатлетов, средний возраст 
всех респондентов составил 23,5 года (таблица 1).

Таблица 1
Количественное описание выборки

Параметры выборки Количество спортсменов

Общая выборка спортсменов 30

Спортсмены (МСМК, МС) 9

Спортсменки (ЗМС, МСМК, МС) 12

Спортсмены (КМС) 4

Спортсменки (КМС) 5

Вертикальные прыжки 6

Горизонтальные прыжки 6

Спринт до 100 м 2

Спринт 400 м 8

Выносливость от 1500 м 8
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Исследование проводилось он-лайн. Все участники были ознаком-
лены с целью исследования и структурой проводимого тестирования, 
которое являлось добровольным и конфиденциальным.

Результаты и обсуждение.
Результаты темперамента по всей выборке выявили, что среди лег-

коатлетов: 17 экстравертов – ​56,5 % и 12 амбивертов – ​40 %, и только 
один интроверт – ​3,5 %. Можно сказать, что среди спортсменов лег-
коатлетов практически в равном соотношении находятся экстраверты 
и амбиверты, и как исключение интроверты.

Данные по  типам темперамента, показало преобладание 
у  спортсменов смешанных типов темперамента: 23  % холерико-
сангвинистический, 23  % сангвинико-флегматический, 26,5  % 
меланхолико-холерический, 3  % флегматико-меланхолический, 
16,5  % спортсменов с  ярко выраженным сангвинистическим типом 
темперамента, 3 % холерического типа и 3 % меланхолического.

Таким образом, можно сказать, что среди спортсменов легкоатле-
тов преобладающими являются смешанные типы темперамента.

Дальнейший анализ результатов был связан с  учтонением типов 
темперамента в зависимости от спортивной специализации легкоат-
летов, связанной с особенностями двигательной направленности.

В первую группу нами были включены спортсмены легкоатлеты, 
где в основе двигательной активности преобладает скоростно-силовая 
подготовка: короткий спринт, прыжки в длину, тройной прыжок, пры-
жок в высоту и с шестом. Данные представлены на рисунке 1.

Рисунок 1. Доминирующие типы темперамента в видах легкой атлетики скоростно-
силовой направленности.

Всего в группе легкоатлетов, занимающихся видами легкой атле-
тики со  скростно-силовой направленности вощло 14 спортсменов. 
Согласно полученным результатам 50 % спортсменов можно отнес-
ти к меланхолико-холерическому типу, 35,7 % к сангвинистичекому 
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типу, 7,15  % к  меланхолиическому типу и  7,15  % к  холерическому 
типу. Как видно из  результатов доминирующим типами темпера-
мента в данной группе является сангвинистический и меланхолико-
холерический типы.

Меланхолико-холерический темперамент и составляет 50 % всей, 
из них 5 спортсменов из 7 являются прыгунами в высоту, обладающи-
ми высоким уровнем спортивного мастерства.

Спортсменам с холерическим типом присуща высокая активность, 
они способны выполнять какие-либо двигательные действия в интен-
сивном быстром темпе, что и является основой их рода деятельности. 
Но спортсмены-холерики с большим трудом переносят долгую, одно-
образную работу[3].

В то же время для спортсменов меланхолического типа темпера-
мента свойственно то, что они обладают дисциплинированностью, 
высоким уровнем ответственности, но исключительно низкой реак-
тивностью и малой агрессией. В связи с  этим можно говорить, что 
меланхолический темперамент компенсирует ряд проявлений холери-
ков и, поэтому является наиболее выраженным именно смешанный 
холерико-меланхолический темперамент.

Представляется, что это уникальное сочетание темпераментов 
и скорее всего именно эта смесь особенностей способствует успеш-
ности в выделенных нами видах легкой атлетики, а именно в прыж-
ках в высоту. Спортсмены-высотники – ​ планомерны и рассудитель-
ны. Умеренная эмоциональная устойчивость и отсутствие дефицита 
спортивной агрессии – ​как нельзя лучше описывают представителей 
вертикальных прыжков.

Интересен так же факт, что у одной спортсменки отмечен ярко вы-
раженный меланхолический темперамент, что свидетельствует о том, 
что в данном виде спорта могут быть успешны и спортсмены мелан-
холики, но достигнуть им высоких результатов будет сложнее, чем, 
например холерико-меланхолическому типу атлетов.

Также можно отметить индивидуальные различия в типах темпе-
раментах представителей короткого спринта и прыжков.

Так в спринте на 100 метров среди респондентов спортсменов раз-
личного уровня квалификации обнаружились исключительно санг-
виники, также сангвиники есть среди прыгунов с шестом и в длину: 
2 прыгуньи в длину и 1 прыгунья с шестом. Преимущественно хо-
лерический тип темперамента оказался у прыгуна тройного прыжка. 
Все четыре атлета прыжковых дисциплин обладают званием масте-
ра спорта, а один из них является мастером спорта международного 
класса.

Можно сделать вывод, что в  группе спортсменов –легкоатлетов, 
специализирующихся в  дисциплинах с  преобладанием скоростно-
силовых качеств могут добиваться высоких результатов спор-
тсмены с  доминирующим типом темперамента  – ​ это холерико-
меланхолического и сангвинистического.
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В следующую группу нами были включены спортсмены тех спе-
циализаций, для котрых необходима скоростная выносливость. Всего 
данных участников было 8, результаты представлены на рисунке 2.

Рисунок 2. Доминирующий тип темперамента в видах легкой атлетики 
на скоростную выносливость.

Согласно данным рисунка 2 в  группе спортсменов направленно-
стью на скоростную выносливость (бег 400 м) преобладает смешан-
ный тип – ​холерико-сангвинистического темперамента – ​87,5 %.

Таким образом, можно сделать вывод, что холерико-сангвинистиче-
ский тип темперамента является наиболее выраженным у спортсменов 
в дистанциях на скоростную выносливость (бег 400 м), а менее выра-
женным сангвинико-флегматический темперамент.

В третью группу нами были включены спортсмены, специализи-
рующие на длинные дистанции 1500 м и выше, где преобладает дви-
гательная активность, связанная с выносливостью.

Рисунок 3. Доминирующий тип темперамента в видах легкой атлетики 
на выносливость.
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Результаты типа темперамента у  спортсменов, специализиру-
ющихся в  видах легкой атлетики на  1500  м и  выше показали, что 
у 75 % наблюдается сангвинико-флегматический тип темперамента, 
у 12,5 % – ​флегматико-меланхолический тип и 12,5 % – ​меланхолико-
холерический.

В данной выборке, несмотря на наличия трех типов, все же доми-
нирующий тип темперамента является сангвинико-флегматический.

Им обладают субъекты с достаточно высокой устойчивостью нерв-
ной системы, именно благодаря данным свойствам большая часть те-
стируемых спортсменов-стайеров оказались в данной категории [4].

В  нашем исследовании участовали мастера спорта и  мастера 
спорта международного класса, у которых мы отметили в 83 % слу-
чав наблюдался сангвинико-флегматический типа темперамента. 
Это говорит о том, что, обладая подвижной формой высокой нерв-
ной деятельности, представители средних и длинных бегов наилуч-
шим образом будут выступать именно в циклических видах легкой 
атлетики, где преимущественно используется такое качество, как 
выносливость [2, 7].

12,5 %, которые относятся к флегматико-меланхолическому типу, 
характеризуют собой наличие высокого уровня психологической 
устойчивости к монотонии и однообразию. Представительница дан-
ной группы – ​кандидат в мастера спорта, член сборной области своего 
региона, бегает дистанции 1500 и 3000 метров. Сравнительно с пре-
дыдущей выборкой респондентов, в которой тоже есть спортсмены, 
выступающие на этих же дистанциях, девушка флегматик-меланхолик 
значительно уступает в уровне спортивного мастерства.

Респондент из третьей группы – ​ выносливости, являющийся об-
ладателем меланхолико-холерического типа имеет звание мастера 
спорта международного класса в марафонском беге. Этот спортсмен 
на своем личном примере доказывает то, что даже обладая довольно 
нетипичными индивидуально-психологическими особенностями для 
легкоатлетов длинных дистанций, можно достигать действительно 
величайших высот.

Заключение. Проведенное исследование выявило наличие 
индивидуально-типологических особенностей у  спортсменов-
легкоатлетов разных специализаций. Нами были установлены особен-
ности типа темперамента высококвалифицированных легкоатлетов 
различной двигательной направленности. Как показало исследова-
ние, каждая отдельная группа обладает собственным доминирующим 
типом темперамента. Результаты, полученные на  выборке профес-
сиональных и  успешных спортсменов с  одной стороны, позволяет 
говорить о том, что доминирующий тип темперамента должен учиты-
ваться при выборе вида специализации легкоатлетов, а так же при со-
ставлении программ учебно-тренировочного процесса со  спортсме-
нами, что может способствовать на достижение высоких результатов 
в легкой атлетике.
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