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Аннотация. В статье рассматривается процесс развития тхэквондо в России 
в контексте его формирования отдельно от религиозно–философских убежде-
ний, в рамках которого он существовал длительное время. Обосновывается 
идея о том, что уход от восточных религиозно-философских стандартов тхэк-
вондо, с одной стороны является естественным условием развития данного 
вида спорта, а с другой стороны требует создания системы психологической 
подготовки спортсменов, которая должна соответствовать тенденциям разви-
тия тхэквондо.
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Abstract. The article examines the process of taekwondo development in Russia 
in the context of its formation separately from religious and philosophical beliefs, 
within which it existed for a long time. The idea is substantiated that the departure 
from the eastern religious and philosophical standards of taekwondo, on the one 
hand, is a natural condition for the development of this sport, and on the other hand, 
it requires the creation of a system of psychological training of athletes, which 
should correspond to the trends of taekwondo development.
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Один из процессов, происходящих в России, является спортиза-
ция тхэквондо и осознание его отдельно от корейской спортивной 
традиции. Тхэквондо – относительно новый, заимствованный вид 
спорта в России, появившийся в 50-70е годы XX века. Изначально 
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оно формировалось под влиянием восточных религиозно-философ-
ских убеждений. 

Основные принципы заключаются в том, что человек может до-
биться слияния с «Единым» и раствориться в нем, а для достижения 
этого ему нужно пройти путь самосознания и самосовершенствова-
ния, найти истину внутри себя. Именно тхэквондо и становилось спо-
собом прохождения этого пути и особым образом жизни [3]. 

По мере развития тхэквондо как вида спорта, а не как учения, 
спортсмены, изучающие данное боевое искусство, со временем «ос-
вобождаются» от необходимости изучения духовного и философ-
ского аспектов, но в то же время принимают на себя те необходимые 
требования, которые предъявляются к спортсменам. К ним относятся 
высокая организация, стремление к достижениям, соревновательная 
активность, объединение в группы для обучения [3].

Смена ориентации тхэквондо с собственного духовного становле-
ния и развития в сторону конкуренции, соревновательности, высоких 
спортивных достижений, кооперации с другими спортсменами со-
провождается менее строгой системой воспитания, необязательность 
требования преданности одному «сенсею», включение игровых эле-
ментов в процесс обучения. 

Данная тенденция, позволяет говорить о переходе на уменьшение 
внешнего давления на обучающихся, и как следствие, более медлен-
ное включение в процесс освоения практикой тхэквондо. 

В то же время в обучении тхэквондо как спортивной дисциплине 
сохраняются аспекты подготовки, обусловленные особенностями бо-
евого искусства, а потому отличающие его от прочих видов спорта. К 
этим особенностям относится необходимость длительных дыхатель-
ных упражнений, требующих сосредоточения на собственном орга-
низме, а не активных действий. Также на психологическом уровне 
программа предусматривает развитие техники медитаций [3]. 

Таким образом, в тхэквондо, акцент переносится с личного разви-
тия, стремления совершенствования собственных личностных аспек-
тов на физическую составляющую процесса обучения и совершен-
ствования навыков спортсменов. Большую значимость приобретает 
не самостоятельное прохождение пути под руководством наставника, 
а взаимодействие как с другими спортсменами (в форме соревнова-
тельной деятельности либо же игры), так и с тренером, использую-
щим сторонние мотиваторы. 

В силу того, что тхэквондо является развивающимся видом рос-
сийским спортом, в настоящее время полностью не выработаны ме-
тодики преподавания и методики построения обучения боевому ис-
кусству как спорту высоких достижений. 

В то же время тхэквондо (ВТФ) является олимпийским спортом, 
поэтому усилия направлены не только на физическое развитие и со-
вершенствование спортсменов, но и на выращивание борцов, способ-
ных приносить крупные победы.
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В период участия в соревнованиях жизнь спортсмена в основном 
сопряжена с тренировками и, собственно, соревнованиями, осталь-
ные ее аспекты отходят на второй план. 

Следовательно, спортсмену нужно сконцентрироваться на этом 
одном аспекте, не отвлекаясь на какие-либо другие [2]. 

В связи с этим все больше внимания уделяется психологической 
подготовке спортсменов – тхэквондистов.

Во-первых, при организации психологической подготовки спор-
тсменов необходимо учитывать то, что в тхэквондо от соревнующе-
гося требуется работать на пределе своих телесных возможностей, 
реализовывать как скоростные, так и силовые качества. Но несмотря 
на необходимость «действовать на пределе», существует опасность 
перейти этот предел. 

Эта опасность грозит как самому соревнующемуся, так и его про-
тивнику. Во время соревнования нередки как повреждения нанесен-
ные собственной неосторожностью, так и «перебор» в применении 
силы со стороны соперника, что также не принесет ему победы. Из 
этого обстоятельства можно сделать вывод о том, что тхэквондо 
(ВТФ) как спорт высоких достижений требует не только умения кон-
центрировать свои силы и работать на износ, но и навыков самокон-
троля, оценки собственных возможностей [2].

Во-вторых, несмотря на изменения в структуре тхэквондо как спор-
тивной дисциплины, цели, которые ставят тренера перед подопечными, 
во многом похожи на те, что изначально были заложены в тхэквондо 
как восточное искусство единоборств. Один из важных аспектов – «са-
мостоятельная работа обучающегося». Под этим подразумевается ра-
бота спортсмена по освоению философии тхэквондо, социализации и 
самореализации в процессе освоения физических навыков в дисципли-
не. Этот процесс происходит во взаимодействии с педагогом [1]. 

В-третьих, к числу психологических проблем, которые возникают 
у современных тхэквондистов, относят повышенную тревожность в 
ответ на стресс-факторы, во многом связанные с восприятием спор-
тсменов самих себя. Также многие тхэквондисты указывают на по-
требность в отдыхе, некоторую социальную изоляцию [4, 5].

 Это может быть связано как с высокими требованиями, предъяв-
ляемыми к профессиональным спортсменам, в сочетании с недостат-
ком личностного развития, изначально заложенного в философию бо-
евого искусства тхэквондо.

В-четвертых, педагоги и тренеры начинают ориентироваться в 
обучении тхэквондо современные стандарты, в том числе игровые 
и соревновательные методики, методы поощрения и оценки. Это по-
зволяет достичь формирования более устойчивой мотивации у спор-
тсменов, включать их в коллективные формы занятий, а не только в 
индивидуальный процесс тренировок. 

Таким образом, на современном этапе развития тхэквондо проис-
ходит смена традиционной парадигмы с личностного самосовершен-
ствования на спортивное совершенствование.
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При этом значимость психологической подготовки остается чрезвы-
чайно актуальной, поскольку спортсменам – тхэквондистам необходимы 
личностные ресурсы для поддержания собственного психологического 
состояния в условиях повышенных соревновательных требований.
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