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Аннотация. Исследование проблемы завершения спортивной карьеры зани-
мает одно из ведущих мест психологической науки. Студенты, завершающие 
спортивную карьеру по ряду причин, испытывают социально-психологический 
дискомфорт. Им требуется психологическая поддержка со стороны специали-
ста, иначе последствия могут быть непредсказуемыми. В статье обозначена 
необходимость психологического сопровождения адаптации студентов после 
завершения спортивной карьеры.
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Abstract. The study of the problem of ending a  sports career occupies one of 
the leading places in psychological science. Students completing their sports 
career for a  number of reasons experience socio-psychological discomfort. They 
need psychological support from a specialist, otherwise the consequences can be 
unpredictable. The article outlines the need for psychological support of students’ 
adaptation after completing a sports career.
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Проблеме завершения спортивной карьеры посвящены исследова-
ния таких авторов, как Е. А. Дергач, Д. А. Завьялов [1] Н. Б. Стамбу-
лова [4], Л. Г. Уляева и др. [6], С. А. Федоткина [7]. В основном они 
уделили внимание спортсменам-профессионалам, достигшим опре-
деленных высот в  спорте и  завершивших спортивную карьеру. Для 
таких спортсменов разработаны рекомендации по адаптации к жизни 
вне спорта, доступны психологические консультации и поддержка.

Такому вопросу, как социально-психологическая адаптация студен-
тов после завершения спортивной карьеры, исследований посвящено 
недостаточно. При этом следует отметить, что студенты испытывают 
идентичные переживания, что и спортсмены-профессионалы. По за-
вершению спортивной карьеры у них рушатся социальные и комму-
никативные связи с тренером, спортивной командой, болельщиками, 
студенческим сообществом и  обществом в  целом. Если спортсмен-
профессионал к завершению спортивной карьеры является сформи-
рованной личностью, способной продумать дальнейшие шаги по ре-
ализации своего потенциала, то спортсмен-студент еще не обладает 
личностной зрелостью и часто не знает, что ему делать дальше.

Несмотря на разницу в степени личностной зрелости, и те, и другие, 
при завершении спортивной карьеры сразу попадают в группу риска, 
особенно, если такой «уход» был спонтанным, психологически непод-
готовленным. Примеров этому множество, в том числе стоит вспомнить 
90‑е годы, когда подавляющее число спортсменов-профессионалов 
и  начинающих спортсменов, подающих большие надежды в  спорте, 
ушло в криминальные структуры по материальным соображениям.

До  сих пор механизм «сглаживания» процесса социально-
психологической адаптации спортсменов после завершения спортив-
ной карьеры в России тразработан слабо. Поэтому работу в данном 
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направлении следует продолжать, уделяя в том числе, особое внима-
ние студенческой молодежи, занимающейся спортом.

В стенах ВУЗа спортивная карьера рассматривается как спортив-
ная деятельность в  период обучения, как возможность развиваться 
физически и психически, самосовершенствоваться в широком аспек-
те этого понятия. В процессе студенческой жизни происходит струк-
туризация взаимоотношений, выстраиваются коммуникативные 
и  другие связи, ставятся значимые цели и  формируются амбиции. 
Спортсмена-студента захватывают новые впечатления, его жизнь 
«бьет ключом», он активен и настроен на дальнейшее завоевание сту-
пеней спортивной карьеры. Именно в студенческом периоде жизни 
наблюдается его бурное развитие как индивида, субъекта, личности 
и индивидуальности. И если в этот момент, по ряду причин, спорив-
ная карьера студента прерывается, то начинается процесс социально-
психологической дезадаптации. А это чревато разрывом коммуника-
тивных связей, уходом в себя, неудовлетворенностью собственным 
«Я», потерей интереса к  студенческой жизни, чувством неуверен-
ности в  будущем. Студент после завершения спортивной карьеры 
оказывается в  новых условиях, переживает ситуацию перестройки 
себя как социального субъекта и изменения своего образа «Я». Раз-
рушаются ранее принятые ценности и модели поведения личности. 
Физические и психические характеристики личности студента пре-
терпевают изменения, причем не в лучшую сторону. В этом случае 
важны не только изучение причин завершения спортивной карьеры 
у студента-спортсмена, но и поиск эффективных методов психологи-
ческого сопровождения и поддержки.

В процессе адаптации после завершения спортивной карьеры сту-
дент должен обозначить для себя новые ценности и нормы, полно-
ценно заменяющие усвоенные им ранее. Постановка новых реальных 
целей, в том числе связанных с осваиваемой в ВУЗе профессией, мо-
жет существенно сгладить дезадаптацию, вывести личность на новый 
качественный уровень дальнейшего самосовершенствования.

Исследователи [2, 3, 5] обратили внимание на тот факт, что если 
спортсмен заранее нацелился на новую сферу деятельности или про-
фессию, то на завершающем этапе спортивной карьеры будет наблю-
даться не разрушение, а  реконструкция мотивационной сферы лич-
ности и поиск ресурсов для самореализации личности и этот процесс 
будет проходить менее болезненно. Поэтому возникновение новых 
интересов, ценностей, целей может помочь студенту поддержать соб-
ственный оптимизм и положительную самооценку, выстроить струк-
туру самосовершенствования во всех его проявлениях: учебе, здоро-
вом образе жизни, активном времяпровождении и другое.

Задачей спортивного психолога является помощь студенту в раз-
решении кризиса завершения спортивной карьеры путем переоценки 
ценностей и  перестроении планов на  будущую жизнь, в  том числе 
после завершения учебы в ВУЗе.
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В  процессе преодоления кризиса завершения спортивной ка-
рьеры в работе со студентами могут быть эффективны следующие  
мероприятия:

– создание под руководством психолога группы психологической 
поддержки спортсмена, состоящей из тренера, членов спортивной ко-
манды, сокурсников и других значимых для него людей;

– ведение дневника самоанализа: записи в дневник переживаний 
и методов их нейтрализации; выбор различных аспектов деятельно-
сти на ближнюю и долгосрочную перспективу, самоанализ совершен-
ных ранее ошибок, дающий возможность не повторять их в будущем;

– содействие «переключению» на другие значимые для студента 
виды деятельности: дополнительные формы учебы; волонтерскую 
деятельность; активные виды досуга, например, спортивный туризм, 
спортивное ориентирование и другое. Это поможет приобрести но-
вые интересы и увлечения в сочетании с новыми интересными кон-
тактами с окружающими;

– психологическая поддержка в создании нового образа «Я», через 
осмысление ценности образа бывшего «Я». Помощь в принятии и по-
нимании себя сегодняшнего «здесь и сейчас», вырабатывании поло-
жительной самооценки на этой основе;

– психологическая поддержка в создании нового социального ста-
туса студента. Формирование чувств не отрицания, сожаления и жа-
лости к  себе, как к  «бывшему спортсмену», а  благодарность за  то, 
что судьба позволила таковым являться и познать то, что недоступно 
пассивному человеку, далекому от спорта;

– помощь в переносе полученного спортивного опыта в учебную, 
трудовую и  обыденную жизнь. Сохранение таких личностных ка-
честв, как дисциплна, целеустремленность, воля к победе, настой-
чивость в достижении цели и другое. К сожалению, не все студенты 
при завершении спортивной карьеры обращаются за психологиче-
ской поддержкой к спортивному психологу. Большинство студентов 
«тихо» или же наоборот, «бурно», переживают внутренний кризис. 
Самостоятельно удачно справиться с кризисом финиша спортивной 
карьеры удается единицам. Без психологической поддержки со сто-
роны такой кризис может перейти у студента в новую стадию: не-
принятия учебы в ВУЗе как таковой, отвержение студенческого со-
общества и окружающих людей, проявляющих заботу и внимание. 
Как результат – культивирование чувства нелюбимости, ущербности 
и недостойности. Чем дольше педагоги не будут замечать происхо-
дящего со студентом, тем активнее внутренний кризис будет углу-
бляться и поглощать бывшего спортсмена как личность, поражая его 
внутреннее «Я» наподобие хронического течения болезни с возмож-
ными рецидивами.

В этом случае требуется незамедлительное вмешательство со сто-
роны психолога.

Рекомендуются следующие возможные мероприятия:
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– анкетирование. Путем проведения опроса имеется возможно вы-
явить основной перечень возникших проблем у студента, завершив-
шего спортивную карьеру;

–  психолодиагностика. Методы психодиагностики направлены 
на точную оценку стадии кризиса, его глубины и разрушающей степень;

– вовлечение в доверительную беседу. Известно, что в беседе с че-
ловеком со  стороны (в  нашем случае – с  психологом), имеется воз-
можность выявления «мелких», но  достаточно значимых для него, 
деталей происходящего;

– убеждение в участии работы психологической группы. В рабо-
ту группы должны быть включены тренинги, ролевые игры, задания 
на преодоление чувства социального отвержения и другое.

Перечисленные методы и приемы психологического сопровожде-
ния после завершения спортивной карьеры могут способствовать 
социально-психологической адаптации, протекающей естественно 
и безболезненно для личности студента.
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