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Аннотация. Целью исследования было определение эффективных мер, на-
правленных на  формирование мотивированного отношения воспитанни-
ков к  занятиям в  спортивной секции на  начальном этапе обучения. В  ходе 
изучения литературных источников были выявлены основные психолого-
педагогические основы формирования мотивированного отношения младших 
школьников к занятиям в спортивной секции и предложен вариант практиче-
ской работы. Значимость проведённой работы состоит в определении особен-
ности формирования мотивации на этапе начала спортивной карьеры. В ходе 
работы были использованы такие методы исследования, как анализ литератур-
ных источников, метод педагогического наблюдения, тестирование, анкетиро-
вание, метод вербального опроса. Проведенная работа доказала: работа трене-
ра, построенная на изучении особенностей мотивационной сферы младших 
школьников, способствует повышению интереса к  занятиям, а  значит более 
качественным результатам.
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Abstract. The purpose of the study was to determine effective measures aimed at 
forming a motivated attitude of pupils to classes in the sports section at the initial 
stage of training. During the study of literary sources, the main psychological 
and pedagogical foundations of the formation of a motivated attitude of younger 
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schoolchildren to classes in the sports section were identified and a practical work 
option was proposed. The significance of the work carried out is to determine the 
specifics of the formation of motivation at the stage of the beginning of a sports 
career. In the course of the work, such research methods as the analysis of literary 
sources, the method of pedagogical observation, testing, questioning, and the method 
of verbal questioning were used. The work carried out proved that the work of the 
coach, based on the study of the peculiarities of the motivational sphere of younger 
schoolchildren, contributes to an increase in interest in classes, which means better 
results.
Keywords: coach; junior schoolchildren; training process; motive; motivation.
For citation: Belavkina  M.  V.  Psychological and pedagogical foundations of 
the formation of a  motivated attitude of schoolchildren to classes in the sports 
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Введение. Описание проблемы. Спортивная карьера имеет от-
личительные признаки, связанные с тем, что ее протекание зависит 
от  физических качеств человека. Поскольку ведущие периоды раз-
вития указанных качеств, как и особенности роста функциональных 
показателей, связаны с  детским и  подростковым возрастом, очень 
важно правильно выстраивать работу с юными спортсменами. Слож-
ность данного процесса состоит в том, что для выбранной возраст-
ной группы не  характерно наличие прочной мотивационной базы. 
Как правило, занятия в секции носят у ребенка ситуативный харак-
тер, и  интерес достаточно быстро снижается или исчезает вообще. 
Другой вариант, когда детей в  спортивную секцию приводят роди-
тели, а  значит, у юного спортсмена изначально не было личной за-
интересованности в занятиях. Именно поэтому тренер по виду спор-
та, работающий с детьми, должен отводить особое внимание работе 
по формированию устойчивого мотивированного отношения к заня-
тиям в  спортивной секции, что связано не  только с последующими 
результатами в выбранном виде спорта, но и формированием волевых 
качеств, поведения детей и  подростков. На  начальном этапе обуче-
ния ребенок обычно с удовольствием посещает тренировки (эффект 
новизны деятельности), однако, спустя некоторое время интерес сни-
жается. Обычно этот процесс наблюдается в течение первых шести 
месяцев занятий. Одна из основных причин состоит в недостаточной 
мотивированности ребенка. Мотивация, равно как и волевые качества 
личности, не формируется за непродолжительное время, следователь-
но, проблемы их воспитания должны решаться уже на этапе началь-
ной спортивной подготовки. По  неофициальным данным, получен-
ным в результате опросов практикующих детских тренеров, в первые 
полтора-два года спортивной подготовки до 40 % юных спортсменов 
прекращают регулярные занятия по  причинам личного характера, 
среди которых ведущее место занимает отсутствие (или снижение) 
у детей интереса к занятиям спортом. Это обусловливает особую ак-
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туальность изучения психолого-педагогических основ формирования 
мотивации детей к занятиям спортом на данной стадии и определения 
факторов повышения эффективности ее формирования [3, 6]. Суще-
ствует и еще одна проблема. Исследователи отмечают, что наблюда-
емая в последние годы тенденция ухода детей из спорта обусловлена 
возникновением интереса к другим эмоционально привлекательным 
видам досуговой активности: музыке, видео, компьютерным играм 
и  т.  п. Авторы приходят к  заключению, что если так будет продол-
жаться, то со временем роль спорта в нашем обществе значительно 
уменьшится и оно может столкнуться с проблемой потери в будущем 
многих талантливых спортсменов [2, 5].

Постановка задачи. Методика исследования. Спортивная моти-
вация отличается индивидуальностью проявления [9]. Это связано 
не только с различием физиологических показателей и способностей, 
но и сформированным отношением к тренировкам. Занимаясь одним 
и тем же видом спорта, исполняя одинаковые по технической сложно-
сти упражнения, спортсмены придают различное значение своим на-
грузкам. И это связано с особенностями проявления мотивационной 
составляющей [8]. На основании изучения специальной литературы 
были определены ведущие мотивы к занятиям в спортивной секции 
младших школьников. Это позволило подобрать систему педагоги-
ческих приемов в работе тренера, определенных для формирования 
заинтересованного отношения воспитанников. Собственное исследо-
вание по выявлению эффективности предложенной работы на приме-
ре группы юных спортсменов позволило предложить практические 
рекомендации для повышения мотивации к  занятиям в  спортивной 
секции на  начальном этапе обучения. Использовались психолого-
педагогические методики для выявление ведущих мотивов младших 
школьников и степени их сформированности.

Результаты. Было выявлено, что наиболее критичными факторами, 
связанными со снижением интереса младших школьников к занятиям 
в спортивной секции, являются противоречия между:

1. Типичным для детей представлением о  спорте как празднике 
(почерпнутом из  просмотра телепередач, посещения соревнований) 
и реальной «черновой работой» юного спортсмена;

2. Ожиданием, связанным с освоением специальных упражнений, 
характерным для выбранного вида спорта, и традиционным акцентом 
на общей подготовке в начале обучения (нехватка ярко выраженных 
технических действий, характерных для выбранного вида спортивной 
деятельности);

3. Привычкой детей (особенно младших школьников) руковод-
ствоваться в двигательной деятельности «принципом удовольствия» 
и  реальным требованием спортивной тренировки работать через 
«не могу» и «не хочу» [4].

В  основу построения варианта экспериментальной работы 
были положены основные направления, связанные с  психолого-
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педагогическими характеристиками детей младшего школьного воз-
раста, а  также особенностями проявления спортивной мотивации. 
Это позволило определить следующие ведущие мотивы:

– общение с друзьями (хорошие отношения в коллективе, положи-
тельный микроклимат в спортивной секции);

– хорошие отношения с тренером (одобрение со стороны тренера, 
персонализация в отношении с воспитанниками, спортивный пример 
тренера). От того, как будет выстроено взаимодействие между начи-
нающими спортсменами и тренером, во много, будет завесить само 
желание детей продолжать занятия спортом. Среди характеристик, 
привлекающих детей в личности тренера, наиболее значимыми явля-
ются: доброта, понимание, внимание, вежливость. Большое значение 
имеют личные беседы с занимающимися. Также дети отмечают такие 
характеристики как активное участие в тренировочном процессе, ор-
ганизация досуговой деятельности и т. д.;

– содержание тренировочной деятельности (знакомство с правила-
ми и историей вида спорта, демонстрация игр спортсменов высокого 
класса, включение соревновательного компонента в практику трени-
ровочного процесса, как наиболее яркого компонента в эмоциональ-
ном смысле);

– внетренировочные факторы: экскурсии, совместные праздники 
и т. д. Проведенные беседы с юными спортсменами, их родителями, 
тренерами показали, что досуговая деятельность как внетренировоч-
ный фактор используется явно недостаточно. Занимающиеся смогли 
привести в среднем 2–3 примера таких мероприятий. При этом такие 
события являются для детей чрезвычайно яркими и значимыми в их 
спортивной жизни [7];

–  поддержка семьи (одобрение со  стороны родителей, вовлечен-
ность родителей в тренировочный процесс и внетренировочные ме-
роприятия).

Все это позволило нам предложить комплекс мер, направленных 
на  формирование устойчиво положительной мотивации к  занятиям 
в спортивной секции. В общем виде предложенный алгоритм рабо-
ты можно свести к мероприятиям по двум взаимосвязанным блокам. 
Первый связан с  включением элементов, направленных на  форми-
рование положительной мотивации к  занятиям, в  построение тре-
нировочного процесса. Второй блок мы условно назвали «внетре-
неровочный». Его содержание предполагало формирование единых 
установок, консолидации и поддержки занятий школьников в секции 
со стороны «агентов первичной социализации»: родителей, тренера, 
товарищей по команде.

Выводы. Проведенный анализ литературных источников, а также 
данные, полученные в ходе педагогического эксперимента, позволили 
сделать следующие выводы, связанные с психолого-педагогическими 
основами формирования мотивированного школьников к  занятиям 
в спортивной секции на начальном этапе обучения:
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– начало занятий спортом связано с противоречиями между типич-
ным представлением детей о  спортивной деятельности и  реалиями 
тренировочного процесса. Возрастные особенности детей младшего 
школьного возраста характеризуются, с одной стороны, отсутствием 
сформированных осознанных волевых действий, с другой – высокой 
управляемостью;

– для построения работы на начальном этапе, тренеру необходимо 
учитывать различные группы мотивов: удовлетворение двигательных 
потребностей, реализация потребности в  безопасности, необходи-
мость в социальных связях, стремление к самоактуализации;

–  для тренера важно учитывать факт «ожидания» двигатель-
ных действий, которые ассоциируются с  выбранным видом спорта, 
и включать элементы специальных упражнений, движений, либо ис-
пользовать инвентарь, а также форму для поддержания интереса де-
тей к выбранному виду спорта;

– важным условием сохранения и повышения мотивации к заняти-
ям является создание «ситуации успеха», поощрение юных спортсме-
нов и использование для этого символических атрибутов;

– необходимо постоянно на всех этапах тренировочного процесса 
выстраивать взаимные отношения с родителями, привлекать их к ор-
ганизационным мероприятиям, формировать коллективное отноше-
ние к занятиям;

– рекомендуется создавать поведенческие ситуации, направленные 
на снижение психологического дискомфорта и формирование коллек-
тива;

– тренеру важно выстраивать общение с учителями (учителем фи-
зической культуры) для достижения общей цели, связанной с повы-
шением внимания к занятиям физической культурой и спортом, а для 
юного спортсмена появляется возможность проявить себя и в школь-
ном коллективе;

– в план тренировочных занятий и внетренировочных мероприя-
тий рекомендуется включать элементы, связанные с ознакомлением 
с историей выбранного вида спорта, информацией об известных спор-
тсменах и крупнейших соревнованиях, что будет направлено на по-
вышения интереса к выбранной сфере спортивной деятельности;

– для повышения эмоциональности и интереса к занятиям в рам-
ках проведения тренировочных мероприятий можно привлекать 
спортсменов, имеющих разряды, опыт соревнований;

– с учетом особенностей психоэмоционального проявления школь-
ников данной возрастной группы, систематически в  ходе трениро-
вочных занятий рекомендуется проводить мини состязания (в  вы-
полнении отдельного упражнения и приема), а  также соревнований 
с присутствием родителей и сверстников;

– немаловажную роль играет наличие единой клубной атрибутики, 
тем более сделанной руками самих детей и их родителей;

–  целесообразно ввести в  практику опрос покинувших секцию, 
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чтобы выяснить, что им не понравилось, для корректировки работы: 
сам факт опроса может заставить уходящего передумать [1].

По нашему мнению, комплекс таких мер поможет тренеру в воп-
росе формирования положительной мотивации к занятиям в группах 
спортсменов, особенно на начальном этапе занятий.
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