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Аннотация. Сегодня в меняющихся социально-экономических условиях жиз-
ни как никогда становится актуальной проблема психического и физическо-
го здоровья человека. Целью исследования было изучение психологических 
особенностей самоотношения у подростков, занимающихся оздоровительным 
плаванием. Данные исследования говорят о положительном влиянии занятий 
оздоровительным плаванием на формирование конструктивного самоотноше-
ния у  подростков. Подростки, занимающиеся оздоровительным плаванием, 
положительно оценивают свои физические качества, имеют конструктивную 
самооценку и реалистичный уровень притязаний. Для подростков характерно 
стремление к достижениям в оздоровительном плавании, они осознают для 
себя пользу тренировочных занятий и значимость результатов в данном виде 
физической активности для близкого социального окружения.
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Abstract. In modern socio-economic conditions of life, the problem of mental 
and physical health of a person is an urgent one. The purpose of the research was 
to investigate the psychological features of self-concept in adolescents engaged 
in recreational swimming These studies indicate the positive impact of health-
improving swimming lessons on the formation of a  constructive self-attitude in 
adolescents. Adolescent swimmers positively assess their physical qualities, have 
a  constructive self-esteem and a  realistic level of aspirations. Adolescents are 
characterized by a desire for achievements in health-improving swimming. They 
understand the benefits of training sessions and the significance of the results in this 
type of physical activity for a close social environment.
Keywords: self-concept; self-esteem; adolescence; self-determination; recreational 
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Введение. Описание проблемы. Актуальность исследования за-
ключается в  том, что подростковый возраст является важнейшим 
периодом для становления самосознания и самоотношения личнос-
ти. Самоотношение человека формируется на  основе самооценки, 
рефлексии, мотивации, ценностно-смысловых ориентаций личности, 
особенностей взаимоотношений с социальным окружением [1, 2]. Ре-
алистичная самооценка и конструктивный уровень притязаний позво-
ляют подросткам положительно относиться к себе и к социальному 
окружению, уметь ставить пред собой сложные цели и понимать пути 
их достижения. Значимым аспектом формирования самоотношения 
в  данном возрастном периоде является представления подростков 
о  своей внешности и физических качествах [3, 4]. Неудовлетворен-
ность своими физическими данными у  подростков, переживания, 
связанные с  внешностью, складываются из  представлений о  своем 
телесном «Я» и могут снижать уровень их самопринятия. Вовлечен-
ность в занятия физической культурой положительно влияет на раз-
витие интеллектуальной, духовной сферы личности, способствует 
формированию потребности в развитии физических качеств [5, 6, 7]. 
Подростки, занимающиеся физической культурой, больше удовлетво-
рены своей внешностью, что определяет их психологическое благо-
получие, реалистичность Я-концепции. Это связано с тем, что в под-
ростковом возрасте одним значимых критериев оценки детьми друг 
друга является их внешность и физическая форма.

Постановка задачи. Методика исследования.
Цель исследования – установить особенности самоотношения 

у подростков, занимающихся оздоровительным плаванием.
Методы исследования: опросник Дембо-Рубинштейн (модифи-

кация А. М. Прихожан), опросник «Самоописание физического раз-
вития», адаптированный Е.  В.  Боченковой, методика «Почему я  за-
нимаюсь спортом». Для установления особенностей самоотношения 
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у  подростков, занимающихся оздоровительным плаванием (n=25), 
в выборку были также включены подростки-школьники, занимающи-
еся различными видами физической активности (n=25). В исследова-
нии приняли участие подростки города Новороссийска. Объем общей 
выборки составил 50 человек (возраст детей 13–14 лет).

Результаты. В исследовании были изучены такие компоненты са-
моотношения подростков как: особенности самооценки, показатели 
самоописания физического развития, мотивация самодетерминации. 
В исследовании было выявлено, что у подростков-пловцов, домини-
руют положительные представления о  своих физических качествах 
(табл. 1).

Таблица 1
Средние значения показателей самоописания физического развития 
у подростков, занимающихся и не занимающихся оздоровительным 

плаванием

Компоненты самоописания 
физического развития

Подростки, 
занимающиеся 

оздоровительным 
плаванием

(n=25)

Подростки, 
не занимающиеся 
оздоровительным 

плаванием
(n=25)

Досто-
верность 
различий

Здоровье 27,1+5,8 23,3+ 3,4 p<0,05

Координация 18,2+3,7 14,3+ 5,1 p<0,05

Физическая активность 22,2+ 5,6 14,6+ 4,4 p<0,05

Стройность тела 26,7+6 23,1+ 4,9 p<0,05
Спортивная 
компетентность 23,1+5,4 20,1+ 4,2 –

Глобальное физическое я 25,6+ 3,2 23,1+5,1 p<0,05

Внешность 22,4+5,3 22,8+ 4,1 –

Сила 21,8+3,4 23,6+ 4,5 p<0,05

Гибкость 24,1+3,1 20,1+ 3,7 p<0,05

Выносливость 26,1+5,6 23,5+ 3,6 –

Самооценка 26,1+4,5 25,8+ 4,3 –

Следует подчеркнуть, что подростков-пловцов в  тренировочных 
занятиях, в  большей мере, привлекают внешние атрибуты спорта, 
соревнования и поощрения, но также они стремятся оправдать ожи-
дания своего значимого социального окружения. Они стремятся до-
стигнуть мастерства в избранном виде деятельности, хотят получить 
новые знания о спорте и понимают цель занятий данным направлени-
ем физической активности. Для подростков, не занимающихся оздо-
ровительным плаванием, характерны средние значения показателей 
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самоописания физического развития. Они себя, в целом, оценивают 
физически сильными и выносливыми, но при этом низко оценивают 
свои координационный способности и физическую активность.

Были установлены достоверные различия между исследуемыми 
группами практически по всем шкалам опросника физического раз-
вития. Подростки-пловцы выше оценивают свое здоровье, коорди-
нацию, физическую активность, стройность тела, силу и  гибкость 
по сравнению с подростками, которые включены в другие виды фи-
зической активности. Подростки-пловцы больше уделяют внимание 
своему физическому и  психологическому благополучию и  имеют 
большую осведомленность о своих физических качествах, по сравне-
нию с другой выборкой.

Рассмотрим особенности мотивации самодетерминации у  под-
ростков, занимающихся и  не  занимающихся оздоровительным пла-
ванием (табл. 2).

Таблица 2
Средние значения показателей мотивации самодетерминации подрост-
ков, занимающихся и не занимающихся оздоровительным плаванием

Показатели мотивации 

Подростки, занимаю-
щиеся оздоровитель-

ным плаванием
(n=25)

Подростки,  
не занимающиеся 
оздоровительным 
плаванием (n=25)

Досто-
верность 
различий

Внутренняя мотивация 
(знания) 16,4+3,5 17,1+4,2 –

Внутренняя мотивация 
(компетентность) 15,5+3,6 15,2+4,1 –

Внутренняя мотивация 
(новые впечатления) 18,2+2,8 14,2+5,2 p<0,05

Внешняя мотивация 
(идентификация) 20,2+3,5 15,2+4,8 p<0,05

Внешняя мотивация 
(интроекция) 16,6+4,4 15,8+3,8 –

Внешняя мотивация 21,3+4,7 13,8+3,6 p<0,05

Амотивация 8,5+2,1 9,7+2,3 –

В исследовании было выявлено, что для подростков, занимающих-
ся оздоровительным плаванием, стимулом физической активности 
выступают внешние атрибуты спорта, соревнования и  поощрения, 
но также они стремятся оправдать ожидания значимых взрослых. Они 
стремятся достигнуть совершенства в  избранном виде деятельнос-
ти, хотят получить новые знания о спорте и понимают цель занятий 
данным видом деятельности. Все показатели мотивации самодетер-
минации у подростков, не занимающихся оздоровительным плавани-
ем, выражены на среднем уровне, что говорит о том, что в занятиях 
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физической культурой у них нет значимых мотивов, но при этом они 
осознают пользу от занятий физической культурой. Было выявлено, 
что достоверно выше значения показателей «Внутренняя мотива-
ция (новые впечатления)», «Внешняя мотивация (идентификация)» 
и «Внешняя мотивация» у группы подростков, занимающихся оздо-
ровительным плаванием. Подростки-пловцы больше заинтересованы 
в избранном виде деятельности, у них достоверно выше выражены 
внешние мотивы занятий избранным видом деятельности. Это может 
быть связано со значимостью близких взрослых для детей и стремле-
нием оправдать их надежды. Несмотря на это, они понимают пользу 
занятий плаванием для своего физического развития.

Далее обратимся к результатам исследования самооценки. У под-
ростков, занимающихся и не занимающихся оздоровительным плава-
нием, самооценка и уровень притязаний сформированы на  среднем 
уровне, при этом отмечается умеренное расхождение между данны-
ми показателями. Были установлены достоверные различия по всем 
компонентам самооценки в группах подростков. Подростки-пловцы 
выше оценивают собственные качества, ставят перед собой более вы-
сокие цели, имеют более реалистичное представление об их достиже-
нии, по сравнению с подростками, занимающимися другими видами 
физической активности.

Выводы. Анализ полученных данных, позволил нам сделать сле-
дующее заключение. Подростки, занимающиеся оздоровительным 
плаванием, в целом, положительно оценивают свои физические ка-
чества. Они считают себя достаточно стройными и гибкими, вынос-
ливыми. Подростки-пловцы стремятся достигнуть мастерства в из-
бранном виде деятельности, хотят получить новые знания о спорте 
и понимают цель занятий данным направлением физической актив-
ности. Кроме того, у них присутствует конструктивная самооценка 
и реалистичный уровень притязаний. Для подростков, не занимаю-
щихся оздоровительным плаванием, характерны средние значения 
показателей самоописания физического развития. При этом они низ-
ко оценивают свои координационный способности и  физическую 
активность. Все показатели мотивации самодетерминации у  под-
ростков, не занимающихся оздоровительным плаванием, выражены 
на  среднем уровне, что говорит о  том, что в  занятиях физической 
культурой у  них нет значимых мотивов, но  при этом они осозна-
ют пользу от  занятий физической культурой. У подростков, не  за-
нимающихся оздоровительным плаванием, самооценка и  уровень 
притязаний сформированы на среднем уровне, при этом отмечается 
умеренное расхождение между данными показателями. Это говорит 
о том, что они ставят перед собой реалистичные цели и стремятся 
к их достижению. В целом, мы видим, что подростки-пловцы досто-
верно выше оценивают свои физические качества, стремятся к по-
лучению новых впечатлений от спортивной деятельности, стараясь 
оправдать надежды взрослых, выше оценивают свои качества и ста-
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вят перед собой более высокие цели, по сравнению с подростками, 
которые, занимаются в  других физкультурно-оздоровительных на-
правлениях. На  наш взгляд, это связано со  спецификой оздорови-
тельного плавания, целью которого является укрепление здоровья 
и улучшение физической формы занимающихся, что оказывает по-
ложительное влияние на формирование конструктивного самоотно-
шения у подростков.
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